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Introduccion

Las Orientaciones Diddcticas para Promover el Uso Formativo de los Resultados de la Evaluacion
diagnéstica forman parte del proyecto Evaluacién Diagnostica para las Alumnas y los Alumnos
de Educacién Basica, que tiene como finalidad proporcionar un conjunto de recursos de apoyo
a las maestras y maestros de 2° de primaria a 3° de secundaria para realizar un diagnostico
personalizado del avance de sus estudiantes en relacién con los aprendizajes esperados mas
relevantes de Lectura, Matemaéticas y Formacién Civica y Etica.’

Esta informacién es complementaria a la que las y los docentes obtienen
a partir de su observacién, experiencia, valoracion de actividades, tareas y trabajos, y de
las evaluaciones que llevan a cabo dia con dia en sus aulas. De esta manera, pueden contar
con un referente para ubicar dénde estan los estudiantes al inicio del grado escolar y, en
funcion de ello, adaptar y orientar las estrategias de ensefianzay aprendizaje que emplearan
en el ciclo escolar.

Si bien es importante tener recursos de apoyo para saber dénde se encuentran las
y los estudiantes en términos de su aprendizaje, por si solo esto es insuficiente para
promover una mejora del aprendizaje. Por ello, desde la Comision Nacional para la
Mejora Continua de la Educacién (Mejoredu) se busca construir un puente entre la
evaluacion del aprendizaje y su mejora, a partir del desarrollo de recursos didacticos
estrechamente vinculados con los aspectos evaluados en las pruebas diagnosticas,
que al mismo tiempo proporcionen una guia flexible y practica para brindar una
retroalimentacién formativa a los estudiantes y acompafiarlos en sus procesos
de aprendizaje. Estos recursos didacticos contribuyen a responder una pregunta
histéricamente de interés para las y los docentes: ;qué se puede realizar en el aula para
mejorar el aprendizaje de las y los alumnos a partir de los resultados obtenidos en las
evaluaciones? Se busca resignificar la evaluacion, orientarla hacia usos diagndsticos
y formativos, para asi contribuir a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje
en el aula, en la escuela'y mas alla de la escuela.

Las 10 caracteristicas de las Orientaciones Didacticas para Promover el Uso Formativo
de los Resultados de la Evaluacion Diagnéstica

1. Estan dirigidas a maestras y maestros de 2° a 6° de primaria, asi como a docentes de 1° a
3° de secundaria de las asignaturas de Formacion Civica y Etica.

2. Consideran a las y los alumnos participantes activos que constantemente estan
aprendiendo e interpretando informacion de diversas fuentes para resolver los desafios de
la vida cotidiana, tanto dentro como fuera de la escuela, de manera autonoma y creativa.

3. Fueron desarrolladas por especialistas en Formacién Civica y Etica, quienes conocen a
profundidad la disciplina, su didactica y los planes y programas de estudio vigentes.

4. Su referente curricular son los aprendizajes esperados mas relevantes de los planes
y programas de estudio vigentes de 2° de primaria a 3° de secundaria, los cuales
corresponden con los que se evalUan a través de las pruebas diagnosticas.

5. Sonuna guia flexible y practica para orientar el trabajo de las y los docentes a partir de los
resultados que se obtengan de la evaluacién diagndstica de sus estudiantes.

6. Incluyen sugerencias de estrategias de ensefianza y ejemplos de actividades, lecturas,
material grafico y preguntas de reflexion con el fin de orientar el trabajo en el aula, asi
como criterios y principios para la seleccién y gradacion de los niveles de dificultad de
otras actividades y materiales.

" Los recursos de apoyo a la evaluacién diagndstica se pueden consultar en: http://planea.sep.gob.mx/Diagnostica/
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7.

10.

Sefialan de manera explicita su vinculacién con los aprendizajes esperados en cada
gradoysurelacion con los reactivos de las pruebas diagnosticas, a fin de comprender el
reactivo como un ejemplo de evaluacion, dentro de una amplia gama de posibilidades
valorativas que el docente puede generar.

Cada una de las actividades presentadas se enmarca en una practica social que le da
sentido y en una vision contextualizada de la ensefianza y el aprendizaje.

No buscan ensefiar para las pruebas, sino aprender a partir de sus resultados
y, de esta forma, proporcionar una perspectiva integral para el tratamiento de los
contenidos curriculares y el aprovechamiento de los recursos didacticos disponibles
que fortalezcan el desarrollo de los aprendizajes esperados.

De ninguna manera buscan que las maestras y los maestros abandonen o sustituyan
sus practicas de ensefianza, sino que puedan tomar los elementos que consideren
relevantes para enriquecerlas, a fin de promover un aprendizaje significativo
y situado, de acuerdo con los intereses y necesidades de sus contextos.

Las orientaciones didacticas estan organizadas en torno a cada una de las unidades
de analisis de Formacion Civica y Etica: Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos

huma

nos, Interculturalidad y convivencia pacifica, inclusiva y con igualdad, y Ciudadania democrdtica,

comprometida con la justicia y el apego a la legalidad. Para cada unidad de andlisis, la estructura
de las orientaciones es la siguiente:

Propésito. Describe los objetivos de la seccion, proporciona una breve mirada acerca
de los alcances de las estrategias de ensefianza propuestas para una unidad de
analisis en particular.

Reactivos asociados de la prueba diagndstica. Incluye el listado de reactivos de
la prueba diagnéstica que corresponden a la unidad de analisis. Esta informacién se
obtiene de las tablas descriptivas? presentadas para cada prueba, donde se indica la
unidad de andlisis a la que corresponde el reactivo, asi como las relaciones curriculares
que se vinculan con éste.

Aprendizajes esperados. Se enlistan aquellos relacionados de manera
mas directa con las estrategias de ensefianza y las actividades presentadas
en la seccién. Estos aprendizajes forman parte de las tablas descriptivas
ycorrespondenconlosplanesyprogramasde estudio delgrado escolar correspondiente.

Sugerencias de estrategias de ensefianza. En este apartado se describe detalladamente
la conceptualizacion de la estrategia y se incorporan recomendaciones generales para
su aplicacién en el aula, asi como algunas actividades modelo para implementarla.
Estas actividades incluyen diversos recursos, materiales y formatos que se emplean
en el desarrollo de una breve secuencia didactica. Asimismo, incluyen una serie de
cuestionamientos orientados a la construccion de un ambiente dialdgico entre estudiantes
y docentes en relacion con la estrategia que se esta implementando.

Através delosrecursos de apoyo a la evaluacién diagnoéstica y de las orientaciones didacticas,
Mejoredu busca que las evaluaciones recuperen su sentido pedagdgico y se reorienten hacia

usos

diagnosticos y formativos; y de esta manera, sean un medio que apoye la mejora

continua de la educacién, entendida como un proceso progresivo, gradual, sistematico,
diferenciado, contextualizado y participativo, a fin de garantizar el ejercicio pleno del derecho
a la educacion de todas las nifias, los nifios y adolescentes que habitan el pais.

2 Las tablas descriptivas se pueden consultar en: http://planea.sep.gob.mx/Diagnostica/Tablas_Descriptivas/
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Estrategias generales para fortalecer la ensefanza
de la Formacion Civicay Etica

Aprendizaje dialégico

La Formacion Civica y Etica requiere de una educacién dialégica en la que los estudiantes
apliquen sus capacidades cognitivas y comunicativas para expresar sus ideas con claridad,
tomar postura, argumentar con fundamentos, cuestionar, y escuchar de manera activa,
a fin de comprender las opiniones de otras personas, construir conocimiento y tomar
decisiones, lo cual es fundamental para el trabajo en equipo, la participacién democratica 'y
el desarrollo de proyectos comunes. Para lograr lo anterior, se requiere adoptar la pedagogia
de la pregunta, en la que se problematiza, se evitan preguntas retdricas y se incorporan las
respuestas de las y los estudiantes al didlogo pedagdgico. El dialogo que se promueva en
el aula debe orientarse a la aplicacién de valores y actitudes como el respeto, la tolerancia,
la inclusion, la empatia, la responsabilidad y la apertura a nuevos puntos de vista. Algunas
técnicas empleadas para promover la educacion dialdgica son los diarios de aprendizaje, los
circulos de dialogo, el trabajo colaborativo, las comunidades de aprendizaje y la realizacion
de micro-conferencias entre estudiantes.

Comprension critica

Comprender criticamente es reconocer los rasgos principales de un problema o un hecho
del entorno, del mundo natural y social, ubicar sus condiciones historicas, los factores
causales, asi como entender su sentido y significado. Es una estrategia fundamental de la
Formacién Civica y Etica porque favorece que las y los estudiantes emitan juicios, tomen
postura, argumenten, elaboren proyectos colectivos y desplieguen acciones basadas en el
conocimiento, respeto y compromiso para cuidar y proteger el entorno. Contribuye a la
toma responsable de decisiones, ya que implica analizar y valorar las distintas opciones
o alternativas de solucién. Dialogar a partir de un texto, confrontar valores, escribir para
comprender criticamente, investigar temas sociales controvertidos, plantear escenarios,
analizar consecuencias o estudiar casos, son técnicas que fomentan la comprension critica.

El desarrollo del juicio moraly la accion ética

Uno de los fines de la Formacién Civica y Etica es el desarrollo auténomo del juicio moral y |a
accion ética. Esto implica generar procesos reflexivos que propicien en las y los estudiantes
la toma de conciencia y la responsabilidad frente aquello que valoran, aceptan o piensan;
la argumentacidn respecto de sus valoraciones y decisiones en un conflicto de valores; asi
como el compromiso para actuar de manera consistente con valores universales como la
justicia, la igualdad, la libertad o el respeto a la dignidad humana. Las técnicas empleadas
con este fin son dos: la primera es la discusién de dilemas, con la que se busca desarrollar
el juicio moral, es decir, la valoracion y la argumentacién para dar respuesta al dilema
considerando, principalmente, el sentido de justicia. Segun L. Kohlberg, el desarrollo moral
va desde un estadio de heteronomia al de autonomia, al cual aspiramos, porque implica una
ética orientada por principios universales y derechos humanos. La segunda técnica es la
clarificacién de valores, la cual se concreta en didlogos clarificadores, hojas de valores, frases
inconclusas o preguntas esclarecedoras.
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Aprendizaje participativo y método de proyectos

La participacion democratica es uno de los pilares de la Formacién Civica y Etica. En ella
se aplican las capacidades de dialogo, argumentacion, escucha activa y pensamiento
critico para tomar decisiones mediante el voto y por consenso para emprender acciones
individuales o colectivas orientadas al logro de metas compartidas. Las asambleas, la eleccion
de representantes o las consultas, asi como la realizacion de proyectos ciudadanos o de
aprendizaje-servicio son acciones para promover la participacion democratica. De manera
particular, el método de proyectos permite abordar tematicas socialmente relevantes para la
comunidad escolar mediante la realizacion de actividades de investigacion, andlisis y accion
social, en las cuales las y los estudiantes aplican sus conocimientos, habilidades y actitudes
para participar en la transformacion de su realidad social y en la atenciéon de necesidades
o problemas comunes, considerando el servicio, la cooperacion, la corresponsabilidad y el
compromiso ético con el bien comun.

Enfoque socioafectivo y vivencial

Esta perspectiva reconoce que las dimensiones socioemocional y ética se aprenden en la
articulaciéon de aspectos afectivos, sociales y cognoscitivos. Implica aprender mediante
experiencias como juegos de roles, de simulacion, dramatizaciones y otros recursos
que favorezcan la identificacién y expresién de sentimientos y actitudes de empatia,
de concordancia o actitudes prosociales. Otras técnicas de este enfoque son los ejercicios
de autopercepcion y reconocimiento de emociones; la auto observacién o el autocontrol de
emociones; la autodeterminacion de objetivos, los contratos de contingencia o los planes
de accién; asi como la escucha activa o las técnicas ludicas.

Resolucion no violenta de conflictos

Las técnicas para el manejo y resolucion de conflictos parten de la idea de que son
componentes basicos de la vida social, tienen su origen en la contradiccién entre las
necesidades e intereses de las personas y no equivalen a violencia. Al resolver un conflicto
mediante técnicas noviolentasy de modo justo, se desarrollan habilidades paralasrelaciones
interpersonales. Las técnicas que se emplean son la mediacion, la negociacién e incluso el
arbitraje. En el aula se pueden formar equipos de mediadores pares que intervengan ante
los conflictos que se presenten.

El uso de las artes

Las artes, como herramientas pedagégicas, conectan directamente con la dimension
subjetiva y moral de las y los estudiantes, a través de ellas pueden expresar valores,
emociones, sentimientos, estados de animo, creencias, deseos, anhelos, su perspectiva
social, asi como su mundo sensible y estético. Se pueden usar todos los lenguajes artisticos
y diversas formas simbdlicas de comunicacion, ya sea literatura, musica, danza, teatro, artes
visuales o plasticas. Las dramatizaciones, representaciones con titeres o mascaras, juegos
de roles, sociodramas, analisis de textos o canciones, flashmobs o bailes multitudinarios,
esculturas monumentales, experiencias de body painting o pintura corporal, produccion de
programas de radio, de podcast, de improvisaciones musicales, videos o Anime Music Video,
asi como la intervencion en el espacio publico mediante el grafiti, el performance o el grafiti
con esténcil de denuncia social, son algunas formas en las que las artes se emplean en la
Formacién Civica y Etica.

—



: Relevancia

Esta orientacion didactica tiene como finalidad proporcionar a las maestras y maestros
algunas estrategias y recursos didacticos que pueden emplear para fortalecer el desarrollo
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores correspondientes a la Formacion Civica
y Etica.

Esta es una asignatura centrada, de manera integral, en las personas y en sus interacciones;
en la comprension critica del mundo, desde el que rodea a las y los estudiantes hasta el
mas lejano; en el conocimiento y ejercicio de los derechos; asi como en la participacién y el
compromiso con la transformacion de su entorno, de su comunidad, su pais y el mundo. La
construccion de una cultura de paz, el fortalecimiento de la democracia y la aplicacién de los
valores de justicia, libertad, respeto a la dignidad humana, igualdad, legalidad y otros, son
elementos centrales de esta materia.

Al reconocer la influencia formativa de la vida cotidiana de las y los estudiantes en el salon
de clases y la escuela, se plantea la necesidad de crear un ambiente de aula y escolar
socioafectivo, dialdgico, critico, participativo, cooperativo y democratico; caracterizado
por la confianza, el respeto, la inclusion y la aceptacion, en el que todas las personas
deseen participar, se sientan comodas y puedan aprender de las otras. Implica ensefiar
con carifio, con sensibilidad, tratando a cada persona como ser valioso; evitar la violencia
y la competitividad; propiciar la construccién y reconstruccion de la autoestima; forjar
identidades sdlidas, individuales y colectivas, basadas en la conciencia de la dignidad; y
fomentar el trabajo con las emociones.

Los aprendizajes de la Formacién Civica y Etica son integrales, por lo que se requiere utilizar
meétodos que favorezcan el trabajo con la dimensién conceptual y que, ademas, procuren el
desarrollo de valores, habilidades socioemocionales, diversas capacidades y actitudes. Por
ello, es especialmente relevante promover el aprendizaje significativo y practico que permita
vivir la democraciay los valores en el aula; el aprendizaje cooperativo en grupo, encaminado
al logro de objetivos comunes; asi como la comunicacién afectiva y efectiva, lo que supone
emplear métodos dialégicos, aplicar la escucha activa y fomentar la argumentacién y la
construccion de consensos tanto como la expresién de disensos.

Las estrategias propuestas se disefiaron con base en las tres unidades de analisis que
conforman la evaluacién diagnéstica de Formacién Civica y Etica: Identidad personal, ejercicio
de la libertad y derechos humanos; Interculturalidad y convivencia pacifica, inclusiva y con igualdad;y
Ciudadania democrdtica, comprometida con la justicia y el apego a la legalidad. A continuacién, se
presenta una serie de estrategias relacionadas con cada una de estas unidades de analisis.
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Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos

K Proposito

Presentar estrategias de ensefianza y de aprendizaje que partan del autoconocimiento
y valoracién de las capacidades y potencialidades de las nifias y los nifios en la toma
de decisiones libres y responsables, para realizar un proyecto orientado a actuar con
responsabilidad ante los retos en su entorno, en materia de derechos y acceso al derecho

a una vida digna.

Pregunta

Reactivos asociados de la prueba diagnostica de 3° de primaria

Descriptor

Reconoce la importancia de expresar sus opiniones y
necesidades con libertad en la casa y escuela.

Reconoce que sus acciones tienen consecuencias para si
mismo y para otras personas.

Identifica que los miembros de un grupo (familia, grupo
escolar, comunidad y amistades) son responsables del
cuidado mutuo.

Valora la importancia de respetar las opiniones de todas
las personas para el cumplimiento de los derechos.

Relaciona la satisfaccion de sus necesidades basicas con
su bienestar fisico y emocional.

12

Identifica la importancia de pertenecer a una familia,
grupo escolar, comunidad y amistades para el cuidado de
su integridad fisica y emocional y la de otras personas.

Aprendizajes esperados de 3° de primaria

e Reconoce las capacidades y potencialidades personales que lo dotan de singularidad
y lo ayudan a actuar con responsabilidad ante los retos de su entorno.

o Reflexiona acerca de su derecho y su capacidad para tomar decisiones libres con
base en el respeto, aprecio y cuidado por la dignidad propia y de otras personas, en
situaciones familiares, escolares y comunitarias.

o Distingue situaciones cotidianas que favorecen u obstaculizan el cumplimiento de su
derecho a una vida digna y establece compromisos para ejercer este derecho.




". : Sugerencias de estrategias de ensefianza

En esta primera unidad de analisis, Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos,
se proponen dos estrategias para que las nifias y los nifios alcancen los aprendizajes
esperados de tercer grado y fortalezcan los de segundo. En la primera estrategia se da
continuidad a las actividades de autoconocimiento, pero, en este caso, se orientan hacia
la toma de decisiones personales basadas, tanto en la dignidad humana, como en la
responsabilidad ante las demas personas. Por otra parte, en la segunda estrategia se
promueve el trabajo participativo mediante el método de proyectos, orientado hacia la
promocién de condiciones con el fin de ejercer derechos y atender las necesidades para
llevar una vida digna en su entorno.

Estrategia 1. EL autoconocimiento para la toma de decisiones personales

En esta estrategia se articulan actividades de autoconocimiento que contribuyen a que
las nifias y los nifios aprovechen sus caracteristicas y potencialidades personales para
satisfacer sus necesidades, el autocuidado, el ejercicio de sus derechos y para actuar
con responsabilidad ante los retos que pueden enfrentar en su entorno. En este proceso
desarrollaran capacidades para tomar decisiones personales.

Actividades de apertura

Se sugiere dar continuidad a las actividades de autoconocimiento realizadas en los grados
anteriores para que las nifias y los nifios valoren sus capacidades y potencialidades; ademas,
que reconozcan como pueden utilizarlas para participar en la satisfaccion de necesidades, la
proteccién, el apoyo mutuo y la solucién de problemas comunes. Partiendo de lo anterior,
iniciaran un proceso de formacién ciudadana basado en la corresponsabilidad ante el
bien comun, que se puede concretar, en otros momentos didacticos, en la realizacion de
proyectos y en la toma de decisiones colectivas.
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Reflexion individual

Solicite a las nifas y los ninos que, en casa o en el
salon, se observen en un espejo o alguna superficie
reflejante y elaboren un autorretrato; éste se puede
hacer mediante un dibujo, una fotografia intervenida
o empleando otra tecnica como el collage. Como Me gusta
se muestra en la imagen de ejemplo, alrededor de 313"

su imagen anotaran las respuestas a las siguientes

. Como bien
preguntas: y me duermo
. . temprano.
e ;Cual es mi nombre? 2
e ;Que es lo mejor de mi? Necesito
i ; afecto
e ;Qué es lo que mas me gusta? para ser feliz.

e ;Como ayudo a los demas?
e ;:Como me cuido?
e ;Como cuido a los demas?

e ;Qué necesito para ser feliz?

Reflexion colectiva

Pueden hacer una exposicion con los autorretratos y organizar
una visita de las familias para que la admiren. Si optan por esta
alternativa, aproveche la presencia de los familiares para promover
una reflexion sobre los aspectos que hacen singular a cada nina
0 nino, los que comparte con otras personas, y aquellos que les
ayudan a actuar con responsabilidad ante los retos que encuentran
en su entorno, asi como sobre sus necesidades basicas (salud,
educacion, vivienda, alimentacion, afecto, descanso). La presencia
de las familias incrementa el poder formativo de las actividades
de autoconocimiento, ya que las personas adultas pueden aportar
otros rasgos positivos al grupo. Considere que, con frecuencia, es
mas dificil identificar las fortalezas que las debilidades.

Me llamo Romina Rojas Carrion

Defiendo
a quien lo
necesita.

Soy valiente
y alegre.

Cuando alguien
esta en peligro
le aviso.




M Trabajo colaborativo
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Con ayuda de algunas nifas o nifos, organice la informacion obtenida de las participaciones en un
esquema o tabla como la siguiente:

¢Qué rasgos ¢Como los usamos ¢Cudles son nuestras
nos hacen unicos? para ayudar a otros? necesidades?
e Romina es valiente. e Con valentia podemos e Afecto
enfrentar la injusticia. i »
e Humberto es buen e Alimentacion
amigo. e Los buenos amigos ayudan

en los momentos dificiles. e Proteccion

Reflexion colectiva

Promueva que imaginen como seria la vida de un nino o de una nina que no puede satisfacer las
necesidades que enlistaron en la tabla: sin afecto, sin alimentacion, sin la proteccion de una familia.

Algunos voluntarios comentaran sus respuestas y, entre todos, explicaran, con su ayuda y orientacion,
por qué las necesidades se consideran derechos humanos.

Para cerrar esta reflexion, las nifas y los ninos pueden responder en su cuaderno la siguiente pregunta:
¢Por que tu y todas las ninas y los ninos del mundo tienen derechos humanos?

Sihaidentificado aalguna nifia o algiin nifio de su grupo que viva situaciones de vulnerabilidad
debido a que no se satisfacen sus necesidades, sea sensible para no exponerlo presentando
su caso. Preferentemente retome alguna noticia que propicie el desarrollo de esta actividad.

PARA PROFUNDIZAR

e Los derechos de las niflas y los ninos se relacionan con las necesidades basicas, es decir, aquellas que
requieren todas las personas para sobrevivir, desarrollar su potencial y ser felices.

e Como parte de la Formacion Civica y Etica, es importante reconocer que todas las personas, sin distincion,
tenemos estas necesidades y el derecho a satisfacerlas plenamente.

e Este reconocimiento exige empatia y comprender que todas las personas son iguales en dignidad y
derechos: no es un privilegio personal que se satisfagan las propias necesidades ni ejercer los derechos.

e Corresponde a las familias y al Estado, a traves de sus instituciones, crear los medios y mecanismos para
que se puedan satisfacer las necesidades y ejercer los derechos, lo que da como resultado las condiciones
para la vida digna. Al comprender esto, se fortalece el sentido de pertenencia a distintos grupos sociales.

e Las ninasy los ninos pueden participar en este proceso mediante acciones como: conocer los derechos, el
autocuidado y el cuidado del otro, respetar los derechos de los demas y denunciar situaciones en las que

éstos no se respetan.
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Actividades de desarrollo

El autocuidadoy el cuidado del otro contribuyen a satisfacer necesidadesy ejercer derechos.
En esta tarea se requiere tomar decisiones orientadas al respeto a las normas, la dignidad
humana'y el bienestar fisico y emocional, asi como a reconocer que algunas acciones pueden
lastimar a otras personas y a si mismos. En este sentido, se recomienda realizar actividades
como las siguientes:

8,_‘5 Trabajo colaborativo
S

Organice al grupo en equipos para que comenten algunas situaciones e identifiquen como es que
algunas acciones afectan al personaje principal y a otras personas.

e Luis bajo las escaleras corriendo, se tropezo vy, al caer, tambien provocé que se cayeran Juan y Laura. Los
tres se lastimaron: Luis se rompio un brazo, Juan se lastimo una rodilla y Laura un tobillo.

e Durante la epidemia por COVID-19, Mariana siempre se quitaba el cubrebocas porque decia que no podia
respirar. Tampoco se lavaba las manos ni le gustaba usar gel antibacterial cuando iba al mercado o a
comprar las tortillas. Un dia se sintio mal, le dolia la garganta y tenia tos. Su papa le dijo que se pusiera el
cubrebocas y que no fuera a visitar a su abuelita. Como ella no hizo caso, ahora todos tienen COVID-19, su
abuelita esta en el hospital y Mariana esta muy triste.

\
\'F\i\i PARA TOMAR EN CUENTA
O6d

- Con frecuencia, las ninas y los ninos tienen un concepto incompleto de si
mismos como sujetos de derechos, esto se debe a que existe la idea errénea
de que, antes de ensefar los derechos, se debe trabajar con las obligaciones.

+ Los derechos humanos son fundamentales para el desarrollo pleno y la
vida digna, por eso no deben ser condicionados al cumplimiento de una
obligacion.

« Cuando las ninas y los ninos no se asumen como sujetos de derechos
consideran normal y aceptable el maltrato, los golpes, el abuso sexual, la
negligencia, el abandono o la discriminacion.

+ Puede trabajar los valores de responsabilidad y corresponsabilidad después
de que ninas y ninos se reconozcan a si mismos como sujetos de derechos.)

H Trabajo colaborativo
>

Después de reflexionar en equipo en torno a algunos casos como los mencionados arriba, puede hacer

un trabajo en grupo para completar un esquema en el que incluyan aspectos clave del autocuidado y
del cuidado del otro. Por ejemplo:




Lo que hago Dormir temprano.

No acepto ir a ningun
Me cuido y te cuido Como evito riesgos lugar con personas
desconocidas.

Cuando me enfermo sigo
recomendaciones para
no contagiarlos.

Como cuido a las demas
personas

En las acciones de autocuidado, cuidado mutuo y ejercicio de los derechos, las nifias y los
nifios pueden fortalecer sus capacidades paratomar decisiones libresyresponsables basadas
en el respeto, aprecio y cuidado por la dignidad propia y de otras personas. Se recomienda
trabajar primero con la toma de decisiones personales y en situaciones familiares. En otra
estrategia de esta unidad de analisis podran aplicar lo aprendido respecto a la toma de
decisiones en los ambitos escolar y comunitario.

PARA PROFUNDIZAR

e | as familias y las personas responsables de la educacion
y la proteccion de ninas y ninos deben tomar decisiones
que aseguren su bienestar y crear condiciones para que
crezcan sanos, desarrollen su potencial y sean felices.

e Estas decisiones deben estar orientadas por el principio
delinterés superior de la ninez, el cual se establece en la
Declaracion de los Derechos del Nino, en la Convencion
sobre los Derechos del Nifo y la Ley General de Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes.

e Proteger el interés superior de la ninez implica que, en
todas las decisiones y medidas que se tomen en la familiay
en el Estado, se debe considerar lo que es mejor para esta
poblacion y ponerlos en primer lugar en todo momento,
en especial en situaciones de riesgo o emergencia.

e Considerando este principio, algunas decisiones que deben tomar de manera exclusiva el Estado y los
padres o tutores, son las relativas a: qué vacunas se les deben aplicar, a qué edad deben empezaraira la
escuela o como debe ser su alimentacion.

e Las ninas y los ninos tienen derecho a participar en las decisiones de los asuntos que les afectan o les
interesan, asi como en el autocuidado, en el conocimiento, cuidado y mejora de su entorno y en la atenciéon
de problemas comunes. En todos los casos deben decidir con responsabilidad, valorando lo que mas les
conviene y las consecuencias que pueden tener esas decisiones.

Para desarrollar la capacidad de tomar decisiones personales libres, responsables
e informadas puede hacer un ejercicio en el que nifias y nifios reflexionen sobre las causas
y consecuencias de tomar una decision considerando alternativas distintas. Para llevar
a cabo el ejercicio, puede ser util el siguiente esquema:

15

—
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H Trabajo colaborativo
-

Andrea usa anteojos porque no ve bien, pero ya se canso de que sus compaferos se burlen de ella, asi
que va a tomar una decision.

Opcidn A Opcion B Opciéon C
‘Dejare de usar mis “Pediré a la maestra que “Voy a desquitarme
anteojos en publico”. hable con mis companeras poniendo apodos a
y companeros para que me quienes se burlan de
respeten’. mi".
Causas Causas Causas
Consecuencias Consecuencias Consecuencias

En una lluvia de ideas promueva que ninas y ninos comenten y completen el esquema considerando
los criterios para tomar una buena decision; por ejemplo: ayuda al desarrollo personal y colectivo, a
satisfacer necesidades y ejercer derechos, evita que la persona se ponga en riesgo y que afecte a las
demas personas o al medioambiente. Se sugiere realizar varios ejercicios colectivos sobre la toma de
decisiones personales, reales o hipotéticas.

Actividades de cierre

m Reflexion colectiva

De manera voluntaria, algunas nifias y ninos explicaran sus esquemas. Al terminar, en una ronda de
dialogo, promueva la reflexion acerca del derecho y la capacidad para tomar decisiones libres con base
en el respeto, aprecio y cuidado por la dignidad propia y de otras personas, en situaciones personales y
familiares.

&‘ PARA APLICAR

Esta actividad se puede realizar con la familia. Al terminar de completar el esquema, ninas y ninos
pueden hacer su propio esquema de manera individual y completarlo en casa con sus familiares,

considerando las decisiones que deban tomar.




Estrategia 2. Aprendizaje participativo y método de proyectos

Con esta estrategia, las nifias y los nifios participaran en el disefio y realizacion de un
proyecto orientado a la promocion de condiciones para la satisfaccién de los derechos
y necesidades para tener una vida digna en su entorno. Se da continuidad a la toma de
decisiones personales y se fortalecen las capacidades para tomar decisiones colectivas,
libres, con base en el respeto, aprecio y cuidado de la dignidad humana, asi como en el
compromiso con el ejercicio del derecho a una vida digna con responsabilidad, cooperacién
y apoyo mutuo, tanto en la escuela como en la comunidad. La participacion en el proyecto
les permitirad actuar con responsabilidad ante los retos en su entorno.

Actividades de apertura

Para trabajar la comprensién del derecho a una vida digna, puede iniciar con actividades
que apelen a la sensibilidad de las nifias y los nifios, con la intencidon de que comprendan
esta nocion de manera socioafectiva, esto se puede realizar mediante el uso de fotografias,
poemas, videos, canciones o datos estadisticos. Veamos algunos ejemplos:

Reflexion colectiva

Todas las personas tenemos derecho a la alimentacion, pero mucha gente en el mundo no dispone de
alimentos suficientes y padece hambre. Imagina que el mundo es una aldea de 100 personas donde
solo 40 tienen alimentos suficientes para comer diariamente y 60 siempre se quedan con hambre. De
las 60 personas que padecen hambre, 26 de estan desnutridas gravemente y el resto se van a dormir
con hambre casi todos los dias.

Piececitos
(Fragmento)
Gabriela Mistral

Piececitos de nifo,
azulosos de frio.
iComo los ven y no los cubren,
Dios mio!

iPiececitos heridos
por los guijarros todos,
ultrajados de nieves
y lodos!

En una ronda de dialogo, las ninas y los ninos pueden analizar los textos o recursos elegidos mediante
preguntas centradas tanto en la comprension lectora como en la exploracion de los sentimientos que
provocan y en la toma de postura sobre las condiciones para una vida digna, por ejemplo:

e ;Por que algunas personas no pueden comer todos los dias?

e ;Que sientes al saber que algunos ninos se acuestan a dormir con hambre?
e ;De qué derecho habla el poema Piececitos?

e ;Queé sentirias al ver a una nina o a un nino descalzo en el frio?

e ;Conoces a algun nino o nina a quien no se le respetan sus derechos?

e Esa nina o nino, ¢podria tener una vida digna?
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PARA PROFUNDIZAR

e El derecho a una vida digna es una nocion compleja que se puede estudiar en tercer grado de primaria
mediante ejemplos y la observacion de las condiciones para ejercerlo.

e No es necesario conceptualizar ni analizar las implicaciones del derecho a la vida digna relacionadas
con la pobreza, pues aunque estan estrechamente relacionadas, son poco pertinentes para este grado.

e Elarticulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos define este derecho de la siguiente
forma: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia medica y los
servicios sociales necesarios.’

e Esta definicion permite enfocar, en este grado, el estudio de este derecho mediante la revision de
situaciones concretas en las que se adviertan condiciones que favorecen u obstaculizan el tener una vida
digna expresadas, principalmente, como derechos sociales, economicos y ambientales: alimentacion,
salud, agua, educacion, vivienda, respirar aire puro, entre otros.

Para que las nifias y los nifios realicen una primera identificacién de las condiciones que se
deben cumplir para satisfacer las necesidades y derechos que permitan acceder a una vida
digna en el entorno de las nifias y los nifios, puede utilizar la imagen de una comunidad en
la que se advierta el ejercicio de algunos derechos, por ejemplo: a la proteccion, a la salud,
a la educacion, a la seguridad, a la recreacion, a la vivienda, a beber agua limpia y respirar
aire puro, a vivir en un lugar limpio y seguro.

Reflexion colectiva

Despuésde observarlaimagen, pidaaninasy ninos comentar que derechos se cumplen en esa comunidad
e imaginar como es la vida de las personas que habitan ahi. En ese momento, es recomendable explicar
el derecho a una vida digna y las condiciones que se requieren para que se cumpla.

=




\
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+ Para realizar un proyecto con un enfoque transformador se requiere la
aplicacion de capacidades para observar, detectar problemas y analizar
causas y consecuencias.

- Con su apoyo y orientacion, las nifas y los ninos de tercer grado de primaria
pueden realizar estas tareas complejas.

+ El trabajo en equipos que atiendan tareas concretas puede facilitar el
proceso.

+ Cada equipo puede observar uno de los derechos asociados a la vida digna,
o bien, analizar las condiciones para ejercerlo en uno de los espacios de su
entorno.

La integracion de lo observado por cada equipo dara la mirada integral que
se requiere para disenar un proyecto y llevarlo a cabo. )

El analisis de las condiciones para la vida digna, a partir de presentar un problema
en una imagen o un texto, favorece que las nifias y los nifios apliquen sus conocimientos
y habilidades para observar lo que ocurre en su entorno.

Z,.‘s Trabajo colaborativo
-

Organice al grupo en equipos y realicen un recorrido por su comunidad para identificar las condiciones
que favorecen o que obstaculizan el respeto a los derechos de la ninez, asi como el acceso a una vida
digna para todas las personas.

Las observaciones que se realicen durante el recorrido seran parte del diagnostico que conducira a
la elaboracion del proyecto, por eso es conveniente apoyar a las nifas y los ninos con una pauta de
observacion y de registro, a fin de facilitar la sistematizacion de la informacion que obtengan.
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Veamos este ejemplo:

Derechos para

una vida digna

Espacios de la comunidad
donde se cumple este
derecho

Espacios de la comunidad
donde no se cumple este
derecho

Casos de niinas
y nilos que no
pueden satisfacer
sus necesidades

donde vivir

lugar seguro, es cémoda y
tiene agua y electricidad.

[amina o cartén con piso de
tierra, quienes viven ahi tienen
problemas con la lluvia, el frio y
los insectos.

Alimentacion En nuestras casas hay|En la cooperativa de la escuela |En la calle, unos
suficiente comida nutritiva. | venden comida de baja calidad | nifios piden dinero
nutritiva o chatarra. para comprar algo de
comer.
Salud En la escuela se organizan | Hay una clinica pequefa en la
campafas de vacunacion. comunidad, pero, a veces, no
hay doctor.
Educacion Hay dosjardines de nifios, dos | Quienesterminanlasecundaria | Hay niflos que trabajan
primarias y una secundaria. |setienenqueiralaciudadpara|en el mercado de
seguir estudiando. abastos y no van a la
escuela.
Juegoy Hay un parque popular con |Los juegos infantiles estan
diversion canchas, juegos infantiles y | estropeados y no sirven, son
areas de convivencia. peligrosos para las nifias y los
nifos.
Un lugar digno | Tenemos una casa en un |Junto al rio hay casas de|Hay familias que no

tienen casa y viven en
la calle.

Agua limpia

No hay agua en la escuela. La
gente de la colonia tiene que
comprar pipas de agua para
poder cocinar y hacer limpieza.

Aire limpio y
dreas verdes

Hay muchos arboles vy
plantas, respiramos aire
fresco y puro.

El rio esta contaminado y huele
muy feo.

H Trabajo colaborativo
"

Se sugiere que cada equipo presente los resultados de la observacion, ya sea mediante la lectura de sus
registros, un album sobre el respeto a los derechos y el acceso a una vida digna en los sitios donde viven,
o bien, una maqueta de su comunidad en la que representen los lugares en los que existen condiciones
que favorecen o que obstaculizan el cumplimiento de derechos y el acceso a la vida digna.

De manera particular, se sugiere que comenten los aspectos que mas les llamaron la atencion durante
el recorrido y que, a partir de eso, elaboren una lista de los retos relacionados con la satisfaccion de
necesidades, gjercicio de derechos y acceso a una vida digna. Elegiran alguno de esos retos para disenar
su proyecto, lo que implica tomar decisiones colectivas.




Puede retomar los conocimientos logrados, en este grado y en los anteriores, para tomar
decisiones personales y aportar otros elementos sobre las decisiones colectivas. Por
ejemplo, que éstas se toman cuando un grupo de personas quiere lograr un objetivo comun,
resolver un problema o buscar el bienestar colectivo. También puede comentar que algunas
formas de hacerlo suelen ser mediante la votacion o estableciendo acuerdos por consenso,
las cuales ya han empleado en grados anteriores. Este esquema puede ayudarle a hacer esta
precision:

.escuchamos las
ideas de todos.

.votamos.
.decidimos entre
todos y, para ello.. .tratamos de llegar a
un acuerdo.

..respetamos la
opinion de la mayoria.

Comente que, paratomar decisiones colectivas, se necesita definir un objetivo (Qué queremos
lograr), tener claras las opciones, asumir actitudes para escuchar y mostrar respeto, asi
como fortalecer capacidades de analisis y comprension critica. Puede utilizar un esquema
para analizar e identificar los aspectos que ayudan a tomar una decisidn colectiva y lo que
la dificulta. Por ejemplo:

¢Como podemos tomar una decision colectiva?

- Definimos qué queremos lograr. En segundo grado
hicimos un proyecto artistico para que todas las
personas de la escuela conocieran sus derechos.

+ Analizamos las opciones. Las propuestas eran: hacer
una obra de teatro, un festival de musica o hacer un
mural en la barda. Cada quien dijo lo que pensabay por
qué consideraba que su opcion era la mejor.

« Escuchamos con respeto y atencion lo que decian
todos.

+ Votamos para elegir la mejor opcion. Pensamos bien
antes de votar para saber cual opcion era posible y nos
ayudaba a lograr nuestro objetivo. Gano la opcion de
pintar la barda de la escuela con dibujos de nuestros
derechos.
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H Trabajo colaborativo
Y

Para apoyar la toma de decisiones, puede organizar una ronda de discusion sobre algunos de los retos
presentados. Por ejemplo, los equipos deben comentar como afecta al bienestar y al acceso a una vida
digna el hecho de que algunas ninas y ninos vivan en la calle, pidan dinero para comer o tengan que

trabajar para subsistir y no puedan ir a la escuela.

Después de analizar los retos planteados, promueva que elijan uno para planear un proyecto en el que
profundicen en el conocimiento y respeto del derecho a una vida digna en su entorno. Este ejemplo

puede ser de utilidad para orientar la actividad:

Proyecto: Agua limpia para todos

algunas colonias.

Reto para una vida digna. No todos los dias hay agua en la escuela y también falta en

:Qué queremos lograr? Que todas las personas se den cuenta de que es importante
cuidar el agua. Sin agua, no podemos vivir bien ni estar sanos.

;Qué podemos aportar a la comunidad con el logro del proyecto? Podemos explicar a
otras nifias y nifios la importancia de cuidar el agua y como hacerlo.

¢Comobeneficiard alacomunidad este proyecto? Podremos vivir mejor siaprovechamos
el agua que tenemos de manera adecuada.

;Qué haremos?

¢Quiénes lo hardn?

¢;Cudndo
lo hardn?

¢/QUE necesitamos?

Carteles para explicar
la importancia del agua
para la vida digna.

Marianay Luis
tienen buena letra.

Josué y Daniel
dibujan muy bien.

Esta semana.

Papel, colores,
pinturas.

Invitaciones para que
las personas de la
comunidad vengan a

La maestra junto
con una comisioén

Tarjetas, lapices,

lugares en donde el
agua es escasa.

buena para hablar
en publico.

a formada por 15 de enero. colores, lista de

ver nuestros albumes .
. Rolando, Elias 'y personas.

y maquetas y reciban ,
’ - Gabriela.
informacion.
Una exposicién con Todo el grupo.
nuestros albumes Albumes y maquetas
y maquetas de la Marta explicara 18y 19 de terminados, lista
comunidad con los porque es muy enero. con el orden de las

exposiciones.




Actividades de cierre

&‘& Reflexion colectiva

Una vez que concluyan el proyecto, promueva una ronda de reflexion sobre todo el proceso. Puede invitar
a los familiares para que las ninas y los ninos les expliquen como seleccionaron elreto, lo que aprendieron
sobre la toma de decisiones colectivas y como aprovecharon sus capacidades y potencialidades para
enfrentar los retos que impone la satisfaccion de necesidades, el gjercicio de derechos y el acceso a una
vida digna en su entorno.

& Reflexion individual

De manera individual, puede promover una reflexion personal para que ninas y ninos valoren el logro
de los aprendizajes esperados.

e ;Como utilice mis capacidades y potencialidades para actuar con responsabilidad ante los retos
que identifique en mi entorno?

e ;Como ejerci mi derecho a tomar decisiones con base en el respeto, aprecio y cuidado de mi dignidad
y la de otras personas?

e Para ejercer mi derecho a una vida digna me comprometo a

&\ PARA APLICAR

Los proyectos favorecen la integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, asi como
la articulacion entre asignaturas. Por ejemplo, en este caso, se pueden estudiar las condiciones
ambientales que afectan el ejercicio de una vida digna para integrar contenidos de La entidad donde
vivo, Ciencias Naturales y Lengua Materna.
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Interculturalidad y convivencia pacifica, inclusiva y con igualdad

K Proposito

Presentar estrategias que favorezcan la valoracion de la diversidad y la igualdad de derechos
entre todas las personas, latoma de postura ante la discriminaciény la exclusiéon por motivos
de género, asi como la comprension del respeto a los demas y del rechazo a toda forma de
violencia, como bases para la convivencia pacifica.

Pregunta

Reactivos asociados de la prueba diagnostica de 3° de primaria

Descriptor

Valora la importancia de las acciones de reciprocidad
que se llevan a cabo en su entorno (escuela, casay
comunidad).

Identifica algunas alternativas para favorecer la igualdad
entre hombres y mujeres en la casa, escuela o comunidad.

Reconoce actos de violencia que atentan contra la
integridad fisica o emocional de las personas de su
entorno.

Identifica costumbres, tradiciones y creencias de personas
que pertenecen a diversos grupos que se encuentran en
su entorno.

10

Reconoce situaciones de desigualdad entre hombres 'y
mujeres en su entorno.

11

Selecciona acciones que reflejan el respeto de
costumbres, tradiciones y creencias de personas que
pertenecen a distintos grupos.

13

Reconoce situaciones en las que el respeto a las
diferencias contribuye a la convivencia pacifica.

19

Expresa las emociones (ira, frustracion, tristeza, miedo,
etc.) que provocan un conflicto en su entorno y propone
posibles soluciones mediante el didlogo y empatia.




Aprendizajes esperados de 3° de primaria

e Reconoce la diversidad étnica, social, cultural, linguistica, de capacidades y de género
en su entorno al relacionarse con las personas y la naturaleza en forma empatica,
respetuosa, solidaria o comprometida.

e Toma una postura a favor de la igualdad de derechos al participar en acciones
solidarias con personas que son discriminadas por alguna condicién de género, fisica,
intelectual, cultural, étnica o social.

e Comprende que la convivencia pacifica se sustenta en el respeto a las distintas formas
de pensar, actuar e interactuar con posturas diversas; asimismo, identifica y rechaza actos
de violencia.

e |dentifica el conflicto como parte inherente de las relaciones humanas, aplica
herramientas para resolverlo y rechaza cualquier acto de violencia en situaciones
cotidianas.

"' : Sugerencias de estrategias de ensefianza

En esta unidad de analisis, Interculturalidad y convivencia pacifica, inclusiva y con igualdad,
se proponen tres estrategias. En la primera se presentan sugerencias para articular el uso
de las artes con el reconocimiento de la diversidad étnica, social, cultural y linguistica en
el entorno. En la segunda, se proponen el aprendizaje participativo y el método de proyectos
como recursos para favorecer la igualdad de derechos y la toma de postura ante actos
de discriminacion por condicion de género, fisica, intelectual, cultural étnica o social.
Y en la tercera estrategia se aprovecha el enfoque socioemocional, a través del desarrollo
de laempatia, paracomprender laimportancia del respetoyla noviolencia enla construccién
de una convivencia pacifica.

Estrategia 1. ELuso de las artes como herramienta para reconocer
y valorar la diversidad

Se presentansugerencias paraque las nifiasylos nifios reconozcan las diversidades presentes
en su entorno, particularmente las culturales, las valoren y construyan relaciones centradas
en la empatia, el respeto, la igualdad de derechos y la solidaridad, a partir de actividades
artisticas como la pintura, el dibujo, el collage, las representaciones y las dramatizaciones.

Actividades de apertura

Para iniciar con el reconocimiento de la diversidad étnica, social, cultural y linguistica
de la comunidad, se recomienda que las nifias y los nifios identifiquen algunas costumbres
a partir de referentes conocidos, como las fiestas y tradiciones que se celebran en el lugar

donde viven, ya sea que participen o no en ellas.
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Reflexion colectiva

Pida que levanten la mano las nifas y los ninos que cumpliran anos en fechas proximas o que los hayan
cumplido recientemente. Invite al grupo a cantar Las mananitas.

Si en el grupo hay hablantes de alguna lengua indigena o una lengua extranjera, y entre sus tradiciones
hay una felicitacion o cancion de cumpleanos que conozcan, pida que tambiéen la canten.

En el caso de que no existan canciones de cumpleanos en otra lengua, use otra conocida como Feliz
Cumpleanos.

Al terminar, pregunte al grupo: ¢saben como le cantan a alguien que cumple anos en otros paises?
Comparta con el grupo otras canciones, ya sea que las anote en el pizarrén o presente un video o audio.
Animelos para que también las canten.

En Venezuela En Cuba En Perd y Colombia
iAy! qué noche tan preciosa | Felicidades (nombre de la Feliz cumpleafios a ti,
es la noche de tu dia persona festejada) en tu feliz cumpleafios a ti, feliz
todo lleno de alegria dia, que lo pases con sana | cumpleafios (nombre de
en esta fecha natal. alegria, muchos afios de la persona festejada), feliz
o ) paz y armonia, felicidad, cumpleafios a ti.
Tus mas intimos amigos felicidad, felicidad.
esta noche te acompafian, Que los cumpla feliz,
te saludan y desean que los vuelva a cumplir,
un mundo de felicidad. que los cumplas bastante,

) hasta el afio tres mil.
Yo por mi parte deseo

lleno de luz este dia,
todo lleno de alegria
en esta fecha natal.

Y que esta luna plateada
brille su luz para ti,

y ruego a Dios porque
pases un cumpleafios feliz.

Para avanzar en la identificacion de costumbres, tradiciones y creencias de su familia y comunidad,
organice una ronda de dialogo y solicite que comenten a partir de las siguientes preguntas:

e ;Como se celebran los cumpleanos?
e ;Cual es la diferencia entre los festejos de las personas adultas y los de nifas y ninos?

e Ademas de los cumpleanos, ;qué mas se festeja o conmemora en la comunidad?




\
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- Algunas organizaciones y grupos comunitarios no consideran adecuada
la celebracién de algunas fiestas, como los cumplearios.

+ Si alguna nina o nino y sus familiares pertenecen a alguno de esos grupos,
promueva el respeto a la diversidad de creencias.

+ Favorezca que conozcan y comprendan la diversidad de creencias para que
eviten juzgar y rechazar a otras personas.

- Usted puede incorporar a esas ninas y nifos en la actividad al asignarles
la observacién de la dindmica y el registro de lo que se comente en el grupo.

J

PARA PROFUNDIZAR

e El canto permite a las ninas y los ninos relajarse y generar un estado de bienestar, ademas los ayuda a
desarrollar la concentracion y la coordinacion.

e Cuando se canta en forma colectiva, en coros formales o espontaneos, se favorece tambiéen la consideracion
y la conexion con otras personas a partir de acuerdos espontaneos guiados por el ritmo y el logro de una
tarea en comun, en este caso, que la suma de voces y entonaciones distintas se armonice y suene bien.

e En este sentido, incluir el canto como parte de las actividades de apertura genera un proceso de
sensibilizacion que prepara el ambiente para el reconocimiento de la diversidad como un elemento
enriquecedor para cada individuo y para el grupo.

Actividades de desarrollo

Se sugieren actividades informativas, de reflexidon y de practica que permitan que las nifias
y los nifios avancen en el reconocimiento de la diversidad presente en los ambitos en los
gue se desenvuelven. Puede emplear imagenes, audios, cine-debates, relatos o técnicas
vivenciales de forma alternada, o usar el mismo recurso para abordar todos los tipos de
diversidad. Veamos los siguientes ejemplos:

Narracion de imagenes

Presente imagenes alusivas a la diversidad étnica, las puede acompafiar por una explicacion
o descripcién como la siguiente:

Mexico es una nacion pluricultural, es decir, esta conformada por personas que provenimos de distintos
grupos, con diversas maneras de vestir, comer, establecer reglas, pensar, ver, comunicarnos, expresarnos
y relacionarnos con nuestro entorno, lo cual nos da identidad. Por ejemplo, la familia de la primera
imagen es mestiza porque sus integrantes provienen de distintos grupos étnicos, ellos hablan espanol.
La segunda familia vive en Oaxaca, pertenece al pueblo mixe y habla una lengua que tiene el mismo
nombre: mixe. La ultima familia es de Chihuahua y forma parte del pueblo menonita; los menonitas
provienen de Suiza y Alemania y hablan una lengua que se llama: bajo aleman menonita.
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m Reflexion colectiva

A fin de que las ninas y los ninos identifiquen la diversidad cultural presente en su entorno, motive
la participacion para que describan como esta conformada la comunidad, qué caracteristicas tiene
la mayoria de las personas, si pertenecen a pueblos y comunidades indigenas, si son migrantes o
provienen de otros paises.

En un segundo momento puede hacer las siguientes preguntas:
e ;Como es la convivencia?
e ;Se respeta a todas las personas sin distincion?
e ;Hay discriminacion por el color de piel o las costumbres de la gente?

Si el grupo reconoce que existe discriminacion debido al origen étnico, promueva una reflexion
colectiva para que comenten lo que pasaria si todos se trataran con respeto y empatia, y si se practicara
la solidaridad y colaboracion entre los grupos etnicos de la comunidad.

Es importante dar oportunidad a las ninas y a los ninos de comentar si alguna vez se han sentido
discriminados y las razones para ello. Asimismo, invite al grupo a reflexionar sobre qué podrian hacer
para solucionar esta situacion y que no se repita.

Si el grupo esta conformado por ninas y ninos de diversos origenes, lenguas y culturas, dedique un
momento al dialogo entre ninas y ninos de diferente origen para que se conozcan mas. El punto de
partida sera el respeto y la empatia. Luego promueva que comenten al grupo como se sintieron.

&‘ PARA APLICAR

Estos temas se pueden vincular con los contenidos de Lengua Materna. Para estudiar
la diversidad linguistica se sugiere que visite el sitio de internet del Instituto Nacional de Lenguas

Indigenas (INALI. https://www.inali.gob.mx), donde podra encontrar audios de narraciones, poemasy
canciones en distintas lenguas que puede compartir con el grupo para que respondan a la pregunta:
cqué lenguas hablamos en la comunidad? Si se trata de una zona monolingle, puede utilizar los
audios para que escuchen otras lenguas; si es una comunidad multilingtie, pueden buscar audios en
lenguas distintas o compartir cuentos, poemas y canciones.




Para el estudio de la diversidad cultural, se pueden
considerar temas como las creencias, las
costumbres o, incluso, la aficién a un deporte como
el futbol. Para decidir sobre qué temas comentar,
considere las caracteristicas de la comunidad.
Comente con las nifas y los nifios que las
costumbres, la gastronomia, las actividades
econdmicas y las creencias de un grupo social, o
una comunidad, son parte de la diversidad.

Reflexion colectiva

En Meéxico se practican distintas religiones. Para que las nifas y los ninos reconozcan esta diversidad,
promueva que conversen contestando las preguntas: ;en mi familia se practica alguna religion?, ;cual?,
con la intencion de que aprendan unos de otros mientras ponen en juego la empatia y el respeto.

Lectura de casos o testimonios

Para comentar acerca de la diversidad de género, un recurso que puede favorecer la
respuesta empatica del grupo es la lectura de casos o testimonios. Por ejemplo:

Reflexion colectiva

Barbara cursa el tercer grado de primaria. Lo que mas le gusta de la escuela es el recreo porque tiene
muchos amigos de 4° y 5° grados con quienes juega basquetbol y futbol. Tiene fama de ser ruda y eso
la hace sentir bien. También se da tiempo de vigilar que las ninas o los ninos grandes no molesten a su
amiga Gabriela porque, en una ocasion, la empujaron y, al caer, se raspo las rodillas.

Lo que menos le gusta a Barbara es salir de la escuela porque debe regresar a casa y no se siente a
gusto ahi. La reganan mucho porque sale a jugar con pantalon y su mama quiere que use vestido; no
entiende que Barbara no quiere vestirse asi. Barbara se queda en su cuarto, viendo por la ventana a sus
amigos que trepan arboles, y suena con que, un dia, crecera y podra ser la persona que realmente es.

En una ronda de dialogo pida a las ninas y los ninos que comenten lo que siente la protagonista de la
historia y lo que harian, si fueran sus companeras o companeros de clase, para que se sintiera menos
triste con la situacion que vive en casa.

\
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+ El reconocimiento de la diversidad de género implica enfrentar prejuicios
sociales que suelen estar fuertemente arraigados y que provocan actitudes de
rechazo y discriminacién hacia personas con identidades de género diversas.

+ Hablar con naturalidad al grupo, sin dar lugar a juicios de valor y ponderando
el derecho a la identidad, puede marcar la diferencia para que, en lugar de
sentir rechazo, se reconozca a la escuela como un lugar seguro donde cada
uno puede ser, expresarse y convivir con otras personas. )
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Cuentos y cine-debate

La diversidad de capacidades incluye a quienes son sobresalientes o viven con
una discapacidad. Esto incluye a personas con trastorno de déficit de atencion con
0 sin hiperactividad o trastornos del espectro autista que, aunque no se consideran
propiamente discapacidades, pueden experimentar barreras para aprender y participar
en la vida familiar, social y escolar, por lo que requieren de apoyos significativos
y de una atencién educativa diferenciada. Usted puede favorecer el conocimiento
de estas diversidades a partir de cuentos.

im Reflexion colectiva

Presente al grupo el cuento “El cazo de Lorenzo”;
que trata sobre un nino con capacidades
diferentes. Puede encontrar el cuento en version
animada haciendo clic en el enlace siguiente:
https://youtu.be/GUfa7p59qa0.

Después de ver el video, organice un cine-debate
en el que las ninas y los nifos compartan sus
impresiones y las actitudes de los personajes
que identificaron como respetuosas, empaticas,
solidarias o colaborativas.

PARA PROFUNDIZAR

e En algunas comunidades, la diversidad cultural no es evidente, ya sea porque parecen ser homogéneas o
porque las diferencias se han ocultado o, aparentemente, se han eliminado.

e Algunos grupos que conforman nuestra diversidad cultural, como los pueblos indigenas, han pasado por
un proceso de aculturacion que los ha obligado a abandonar sus costumbres, tradiciones y creencias, para
asimilar las de la cultura dominante.

e La discriminacion y exclusion hacia nuestras diferencias tambiéen motiva a que se oculten o que se actue
como si ho existieran.

¢ Desde la Formacion Civica y Etica se puede reconocer y valorar la existencia de las diversidades.

e Cuando aprendemos, como individuos y como colectividad, a apreciar el derecho a la igualdad y a la
diversidad, asi como a respetar las distintas manifestaciones culturales, es facil hacer lo propio con otra
variedad de expresiones.

Actividades de cierre

Se sugiere realizar actividades plasticas donde las nifias y nifios repasen las manifestaciones
de diversidad étnica, social, cultural, linguistica, de capacidades y de género que reconozcan
en su entorno, y enfaticen la importancia de relacionarse con todas las personas en forma
empatica, respetuosa, solidaria y comprometida. Por ejemplo:



https://youtu.be/GUfa7p5qqa0

E.‘S Trabajo colaborativo
-

Collage sobre la diversidad: Mi comunidad es asi

Promueva que las ninas y los ninos mencionen los grupos étnicos, sociales, culturales o linguisticos
que identificaron en la comunidad y que den ejemplos de costumbres, tradiciones y creencias de cada
uno. Despues, procederan a hacer un dibujo o una pintura que los represente conviviendo empatica,
respetuosa y solidariamente con alguien diferente.

Cuando terminen los dibujos y pinturas, se sugiere colocarlos E
en el piso o en una pared para que puedan observarlos
y seleccionar aquellos que reflejen el respeto a las
costumbres, tradiciones, creencias y formas de ser de las
personas de la comunidad.

Propicie el trabajo colaborativo, en equipos o con todo X
elgrupo, parahacerun collage con los trabajos seleccionados / ; Wi y«;f{w:;"’@j
y con recortes de revistas y periodicos. F : AR

Al concluir, solicite que escriban frases sobre el respeto
a la diversidad y que decidan el lugar de la escuela en donde
expondran el collage.

Estrategia 2. El aprendizaje participativo y el método de proyectos como recursos
para favorecer la igualdad de derechos

En esta estrategia se presentan sugerencias para aprender sobre la igualdad de derechos
a partir del analisis participativo de situaciones de discriminacién por condicién de género,
fisica, de apariencia, intelectual, cultural, étnica o social, a partir de las cuales, nifias y nifios
tomen posturay promuevan la inclusién mediante la planeacién y ejecucion de un proyecto
de accion solidaria.
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Actividades de apertura

Es preciso que las nifias y los nifilos comprendan el derecho a la igualdad para que puedan
tomar postura en contra de la discriminaciéon, por el motivo que sea. Por ello, se sugiere
iniciar con una actividad que favorezca la recuperacién de saberes.

Reflexion colectiva

Presente una imagen que aluda al derecho a la
igualdad, como la del ejemplo, pero sin decir de qué
se trata.

Solicite a las ninas y los ninos que comenten lo que
ven. Puede hacerles preguntas como las siguientes:

e ;Quée ven aqui?

e ;De qué derecho se trata?

e ;Como se pueden dar cuenta de que las demas
personas respetan ese derecho?

Mediante una lluvia de ideas promueva la
construccion en grupo de una definicion.

El derecho a la igualdad es:

PARA PROFUNDIZAR

e la igualdad es un derecho y también un principio
que establece que todas las personas somos iguales
en dignidad, que merecemos el mismo trato y las mismas
oportunidades de desarrollo.

e Se reconoce como derecho fundamental en instrumentos
internacionales, como la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, y nacionales, como la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

e Como todos los derechos humanos, la igualdad es aspiracional:
esperamos que sea una realidad en la vida cotidiana y, para ello,
debemos eliminar practicas sociales, culturales y economicas
que validan la desigualdad.

e Este tipo de practicas se presenta principalmente entre grupos
cuya relacion historica ha sido desigual, por ejemplo, en México, las personas hablantes de espanol y los
hablantes de una lengua indigena.

e | aigualdad sustantiva es la respuesta ante la cultura de la desigualdad, porque implica la transformacion
estructural de practicas que impiden o limitan el pleno ejercicio del derecho a la igualdad, mediante
elimpulso de politicas publicas centradas en la equidad, el respeto y la no discriminacion.




Se recomienda el aprendizaje participativo para desarrollar la nocién de discriminacién. Para
ello, puede emplear un mapa conceptual inconcluso que oriente al grupo en la definicion de
los rasgos de la discriminacion. Por ejemplo:

2‘-"‘5 Trabajo colaborativo
"

Elabore un mapa conceptual en el pizarron, como el que se muestra, y promueva la participacion
del grupo para que comenten lo que saben y piensan.

En este caso, se recomienda empezar por el cuadro verde, ya que éste puede dar cuenta de las ideas
acerca de las distintas expresiones de la discriminacion y dar elementos para completar los otros cuadros.

Luego, repita el procedimiento siguiendo el orden que considere conveniente.

Se da porque... Se nota cuando...

N _l

Cuando (a La discriminacion
rectbes se
stente.., Lastima porque...

Al concluir promueva que las ninas y los ninos expliquen, con sus palabras, quée es la discriminacion.

PARA PROFUNDIZAR

e Ladiscriminacion se expresa de formas evidentes como el rechazo, que implica no aceptar ni favorecer una
relacion equitativa; o la exclusion, que refiere a la marginacion intencional hacia una persona o grupo por su
origen éetnico, apariencia, religion, identidad de genero, orientacion sexual, entre otras razones.

e Uno de los retos de la lucha contra la discriminacion es la naturalizacion del rechazo y la exclusion hacia
alguien que es o se ve diferente.

e En México, la Encuesta Nacional sobre Discriminacion mas reciente (2017), realizada por el INEGI, reporta
que, entre las causas mas frecuentes de discriminacion, estan las relacionadas con la apariencia (forma de
vestir o el peso), seguidas de las creencias religiosas.

e Por lo anterior, cobra especial importancia identificar y desactivar el racismo, el clasismo y otras formas
de discriminacion.
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Actividades de desarrollo

Para fortalecer la toma de postura a favor de la igualdad de derechos, se sugiere que
las nifias y los nifios analicen situaciones que implican actos discriminatorios por condicién
de género, fisica, étnica, cultural o social. Para esta actividad puede emplear fotografias,
vifietas, relatos o noticias, por ejemplo:

H Trabajo colaborativo
Y

Organice al grupo en equipos para que analicen situaciones como las que se presentan a continuacion.
Asigne a cada equipo soélo una de las siguientes situaciones:

Carmenesunaartesanaindigenaquesededica
a la ceramica. Acaba de presentar algunas
de sus piezas en una exposicién del museo
de la ciudad. Al terminar la inauguracion, la
directora del museo la invita a comer a un
restaurante. Pero a Carmen no la dejan entrar.

Rocio fue a una entrevista de trabajo, pero
como no encontrd con quién dejar a su hijo, se
lo llevo con ella. La persona encargada le dijo
que no le puede dar el trabajo a una mujer
que tenga que cuidar hijos mientras labora y
por eso prefiere contratar a un hombre.

Jair es un nifilo que tiene dificultades para
caminar. Ely sumamavan a la feria del pueblo,
de pronto unos nifios comienzan a burlarse e
imitar la forma de moverse de Jair.

Ana y su familia participan cada afo en la
procesién de su comunidad, llevan consigo
algunas imagenes y figuras religiosas.
No entiende por qué algunas personas
se molestan y los insultan cuando pasan,
mostrando desagrado.

Solicite a los equipos que analicen las situaciones tomando como guia las siguientes preguntas:

e ;Qué pasod?
e ;Por que sucedio eso?

e ;Qué sentimientos expresan las personas?

e ;Qué opinan sobre la manera como trataron a esas personas?

Al concluir el analisis, propicie que los equipos cuenten el caso al grupo, asi como su analisis y la postura

que tomaron.

Reflexion colectiva

En el caso de que algun equipo, o alguno de sus integrantes se haya pronunciado a favor de la actitud
discriminatoria, solicite que explique sus razones. Propicie el dialogo en el grupo con la intencion de que

identifiquen los efectos negativos de esa postura y
diferencia.

ponderen el derecho a la igualdad y el respeto a la




&‘ PARA APLICAR

Este tipo de actividades de reflexion y toma de postura pueden emplearse cuando se detecten casos
de acoso escolar, ya que una de sus causas es la discriminacién. Esta se basa en la idea de que, quien
es diferente respecto a otros, puede ser violentado por el hecho de serlo.

Al analizar casos distintos se puede propiciar la toma de postura a favor de la defensa de derechos.

Para avanzar en lavaloracién de laimportancia de establecer relaciones igualitarias con todas las
personas, sin importar las diferencias, se sugiere aplicar el método de proyectos. Este permite
que las nifias y los nifios disefien, planeen y ejecuten una accion solidaria desde un enfoque
incluyente al tomar postura en contra de la discriminacién y a favor de la igualdad de derechos.

Como primer paso, se sugiere realizar mesas de discusion para determinar si, en la escuela,
se promueven relaciones igualitarias. De preferencia, integre equipos que tengan el mismo
numero de nifias que de nifios.

\
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Para aplicar la perspectiva de género es necesario que en todas las actividades:

+ Procure organizar a los equipos de trabajo de forma tal que tengan un
numero equilibrado de ninas y ninos.

+ Encomiende a quienes representen a cada equipo que se aseguren de
expresar sus opiniones y realizar las tareas de forma equitativa entre ninas
y ninos.

+ En caso de identificar alguna actitud que genere desigualdad, promueva

el compromiso para dialogar y cambiar lo que sea necesario con el fin de
recuperar la igualdad.

J

ZT% Trabajo colaborativo
"

Presente el siguiente esquema y pida a los equipos que respondan la pregunta:

e ;Se cumplen estos derechos en el salon de clases, en el recreo, a la hora de la entrada y a la salida de
la escuela?

En la escuela las nifas y los nifios tenemos derecho a:

No sentir
rechazo de Participar en No recibir
Opinar sobre lo alguien por usar las mismas ofensas, burlas
que nos interesa algun tipo de actividades y 0 acoso, por ser

No ser
victimas de
discriminacion

Recibir el mismo
trato

ropa, zapatos o tareas Ccomo somos
peinado
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La intencién de esta parte de la actividad es que identifiquen momentos, lugares y personas
en las que se presenten situaciones de desigualdad entre nifias y nifios. Con ello se podra
seleccionar el problema que atenderan con su proyecto.

Cuando los equipos tengan claro el problema que quieran atender, definiran qué accién
solidaria van a realizar. Para orientar ese proceso, se sugiere que comparta ejemplos de
acciones solidarias segin el problema a trabajar. Puede anotar lainformacién en el pizarrén
o leer los ejemplos a fin de que el grupo comprenda que una accién, aparentemente
sencilla y cotidiana, puede aportar ideas para eliminar la discriminacién y construir una
convivencia inclusiva.

PARA PROFUNDIZAR

e | as acciones solidarias son iniciativas que se realizan para
apoyar de forma desinteresada a quien esta en una situacion
de desventaja, con la idea de que se recupere lo mas pronto
posible.

e | as acciones solidarias no deben confundirse con actos de
caridad, que se limitan a dar lo que sobra o compadecer a
alguien por ser excluido o discriminado.

e Elproposito de las acciones solidarias es actuar para transformar
las relaciones, en lograr un cambio o un equilibrio, en crear redes
de contencion y reconocer que, si un dia lo necesitamos, alguien
estara dispuesto a apoyarnos.

Ejemplos de acciones solidarias:

De acompanamiento

e Cuidar a las nifas o los nifios que son o han sido victimas de acoso escolar por sus
diferencias.

De sensibilizacion

e Hacer una campafa de difusién en contra de la discriminacién usando carteles,
pulseras de papel con mensajes o periédicos murales.

Remediales

e Organizar juegos mixtos en el recreo.

De compenetracion

e Tener en el salén una alcancia para ahorrar dinero que le sirva a quien no tenga
para comprar Utiles, material o algo para comer en el recreo.




M Trabajo colaborativo
Y

Una vez que los equipos definan la accion solidaria que van a realizar, pida que elaboren un plan de
trabajo. Aplique el procedimiento de la metodologia de proyectos que se incluyo en la Estrategia 2 de la
primera unidad de analisis.

Oriente al grupo durante el desarrollo de sus proyectos para que apliquen las acciones solidarias y
tomen nota de los resultados que obtengan.

Actividades de cierre

Estas actividades deberan realizarse después de que los equipos hayan puesto en marcha
sus acciones solidarias para que estén en condiciones de comentar lo que vivieron durante
el proceso, las reacciones de sus compafieras y compafieros y lo que aprendieron.

&‘& Reflexion colectiva

Organice una ronda de comentarios que favorezcan la redaccion de textos breves en los que expongan
su postura a favor de la igualdad, sera util emplear frases inconclusas como:

e Debemos establecer relaciones de igualdad con todas las personas porque..
e Sinos tratamos con respeto y no discriminamos a nadie, logramos..

e Nos sentiremos a gusto y seguros cuando..

Estrategia 3. La empatia como herramienta para la construccién
de una convivencia pacifica

Se presentan estrategias para desarrollar la empatia como herramienta para promover
la convivencia pacifica centrada en el respeto a las distintas formas de ser, pensar, actuar e
interactuar con posturas diversas, incluso en situaciones de conflicto, asi como para rechazar
actos de violencia en la vida cotidiana.

Actividades de apertura

Se recomienda iniciar con una actividad de recuperacién de saberes previos sobre
la convivencia pacifica en los distintos ambitos en los que las nifias y los nifios se
desenvuelven como el salén de clases, la escuela, la casa y el vecindario. Puede emplear
cuentos, relatos o imagenes relacionadas con la convivencia pacifica y respetuosa que
permitan una reaccion empatica con los personajes. A continuacién, se presenta un
ejemplo en el que se utiliza un cuento como detonador de la construccion colectiva de una
definicion de convivencia pacifica.
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Reflexion colectiva

Lea el cuento al grupo, o bien, organice una lectura colectiva en la que cada nina o nino lea un parrafo.

El dado que pacifico mi tablero

Yo no lo sabia, pero las fichas blancas y negras de mi juego favorito se odiaban a muerte. Cada noche, mientras
yo dormia, peleaban por la unica casilla multicolor del tablero, a la que las blancas llegaban siguiendo el
caminito de casillas blancas que cruzaba su reino, y las hegras siguiendo otro caminito de casillas negras que
atravesaba el suyo.

Aquella lucha tan igualada parecia no tener fin, asi que el sefor Dado les propuso la partida definitiva: se
enfrentarian los lideres de cada bando, y el vencedor se quedaria con la casilla multicolor para siempre.

—Para evitar trampas —anadio Dado—, ambas pasaran la noche anterior aisladas y vigiladas por mi. Yo las
llevare luego a su casilla de salida.

Tanto dolor habia dejado en las fichas aquella feroz guerra, que no dudaron en aceptar la propuesta del vigjo y
sabio senor Dado, quien, al caer la noche, llevo a ambas fichas a un lugar secreto del tablero. Estas esperaban
algun tipo de premio o discurso, pero, para su sorpresa, solo encontraron dos cubos de pintura, uno blanco y otro
negro.

—Cambiaran sus colores esta noche, y manana jugaran la partida contra el color con el que siempre se han
enfrentado. Tienen la misma forma, y solo cambia su color, asi que nadie se dara cuenta; pero tampoco pueden
decirselo a nadie.

Las fichas obedecieron sorprendidas, y al dia siguiente viajaron hasta llegar a la casilla de salida de cada uno
de los caminos.

La ficha negra, toda ella pintada de blanco, cruzoé el reino de las fichas blancas entre aplausos y gritos de
animo, sin que nadie supiera que estaban aclamando a la mejor de las fichas negras. Alla por donde pasaba
recibia flores, regalos y muestras de carino de fichas grandes y pequenas. Viendo la ilusion que generaba ganar
aquella casilla, la ficha negra descubrid que el reino de las fichas blancas no era tan distinto del suyo, aunque
fueran de colores opuestos.

La partida comenzo, y en su emocionante viaje por el caminito de casillas blancas a traves del reino rival, la
ficha negra se sintio un poquito menos negra. Hasta que, llegando al final de la partida, cuando estaba tan cerca
que podia verse la ultima casilla, la ficha negra no recordaba ninguna razon para detestar a las fichas blancas.
Entonces se encontro frente a frente con la ficha blanca, toda ella pintada de negro, y sintio un fuerte deseo de
abrazarla como a una de sus hermanas. La ficha blanca, que habia vivido algo muy parecido en su viaje por el
pais de las fichas negras, sintio lo mismo. Y, olvidando la partida, ambas avanzaron hasta la casilla multicolor
para fundirse en un gran abrazo.

Casi nadie entendia que habia pasado, pero daba igual. Todas tenian tantas ganas de paz que no dudaron en
lanzarse a la casilla multicolor para seguir abrazandose unas a otras y celebrar el fin de la guerra.

Desde entonces, cada noche, la casilla multicolor se llena de fichas blancas y negras, y de los dos cubos de
pintura que puso alli el senor Dado, para que quienes quieran ver el mundo con los ojos de los demas puedan
hacerlo siempre que quieran.

Sacristan, P. (s/f). El dado que pacifico mi tablero. https://cuentosparadormir.com/infantile/cuento/el-dado-
que-pacifico-mi-tablero (Adaptacion).




En una ronda de didlogo promueva que las nifias y los nifios comenten el cuento. En primer
lugar, pida que reflexionen sobre el contenido, a fin de valorar la comprension lectora.
Ademas, este momento permitira identificar aspectos centrales como el tipo de convivencia
de las fichas al iniciar el cuento y la que lograron al final. Propicie que nombren las emociones
de los personajes en cada momento de la historia.

Para concluir, solicite a las nifias y a los nifios que expresen lo que sienten cuando conviven
de manera pacifica y lo que sienten en un ambiente en el que existe tension y suceden
actos violentos como ofensas, discusiones o peleas. Puede mencionar ejemplos de casos
que involucren la convivencia en espacios ajenos a la escuela, como la casa o la comunidad.

&‘ PARA APLICAR

El trabajo con cuentos y otros textos literarios permite vincular los contenidos de Formacion Civica
y Etica con los de Lengua Materna. Integre actividades para fortalecer las competencias lectoras y
comunicativas junto con el analisis ético de los textos.

PARA PROFUNDIZAR

e | a convivencia es el resultado de la interaccion entre dos o mas personas, puede ser pacifica, tensa o
violenta. Cuando es pacifica se caracteriza por generar un ambiente de tranquilidad en el que las personas
perciben un estado de bienestar y seguridad porque pueden ser como son, expresarse, opinary compartir.

e | a convivencia pacifica se construye mediante el dialogo, el respeto mutuo, el trato justo y equitativo, la
reciprocidad y el cumplimiento de acuerdos.

e Los vinculos pacificos y respetuosos son fragiles y se pueden romper en cualquier momento por
malentendidos, abusos, diferencias de opinion que generen conflictos que no son atendidos o porque
alguien no cumpla con los acuerdos. Por eso, se requiere la colaboracion de todas las personas que
conviven.,

Actividades de desarrollo

Para que las nifias y los nifios comprendan de qué manera el respeto a las diferencias
contribuye a la construccion de una convivencia pacifica, se recomienda usar una técnica
vivencial orientada al desarrollo de la empatia. Puede ser una fantasia dirigida, una actividad
de sensibilizacion o un ejercicio de escucha activa. A continuacion, se presenta un ejemplo
basado en la intervencién de un producto original elaborado por nifias y nifios.

é Trabajo individual
Y
Explique al grupo que elaboraran un dibujo en el que muestren una situacion de conflicto que hayan

experimentado o que se imaginen, en la cual las personas se insultan, pelean, ignoran o agreden para
intentar resolver este problema.
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Trabajo colaborativo

De manera voluntaria, tres o cuatro ninas y ninos
presentaran sus dibujos al grupo y los comentaran.
Motivelos para que expliquen con detalle cual es el
problema que motivdo la agresion entre los
participantes de la escena.

<SS

‘Buﬁekv
Enseguida, recoja todos los dibujos y distribuyalos
de nuevo en el grupo, de forma tal, que cada niha o
nino reciba uno que no sea el suyo, ya que realizara
un nuevo dibujo en el que el conflicto se resuelva de
forma pacifica.

P29 ,‘-,,f
N

Yo Queto et o ,

ltst 7
Oriente a las ninas y los ninos para que transformen
la escena en una convivencia pacifica. Para lograrlo,
pueden incluir dialogos, cambiar los gestos o
incorporar elementosy colores que sirvan para invertir
la situacion.

M Nuevamente, algunos voluntarios presentaran
y explicaran las formas pacificas de resolver el

problema representadas en el nuevo dibujo.

Al concluir la ronda de presentaciones, propicie la reflexion colectiva a partir de preguntas como las siguientes:

Reflexion colectiva

e ;/Que pasa cuando les faltan al respeto en el salon, en el recreo, en sus casas o cuando van por la calle?

e ;Que creen que sienten las personas que son maltratadas por su forma de ser, pensar, actuar, sentir o
relacionarse con las demas?

e ;Que opinan de los actos violentos que suceden entre las personas?

e ;Qué podemos hacer para convivir de manera pacifica?

Reflexion individual

Una vez que terminen la actividad de reflexion, solicite a las ninas y los ninos que escriban en sus
cuadernos lo que aprendieron, lo que piensan sobre el respeto y lo que opinan sobre las personas que
actuan de manera violenta con alguien que es distinto o con quien tienen diferencias de opinion.




\
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- Dado que en muchas ocasiones se ha normalizado el uso de la violencia,
algunas nifas y nifos pueden tener dificultades para identificar formas no
pacificas de resolver problemas. En estos casos, dé algunos ejemplos en los
que se intente resolver un conflicto mediante la violencia verbal o fisica, asi
como la ignorancia y el menosprecio a las ideas de los demas.

+ Motive a las ninas y los nifos para que identifiquen las ventajas emocionales
de resolver los conflictos mediante acciones pacificas, por ejemplo: ;como
se sienten las personas cuando resuelven los problemas a través del
dialogo?, ¢por qué es importante ser empatico para resolver los conflictos
pacificamente?

- Esimportante que las nifasy ninos reflexionen acerca de las diferencias entre
resolver los conflictos pacificamente y aquellos que se intentan solucionar
con violencia. Pidales que analicen las acciones que deben llevar a cabo los
involucrados en el conflicto para resolverlo pacificamente.

J

PARA PROFUNDIZAR

¢ La palabra empatia proviene del griego emphateia, que significa pasion.

e Esun proceso cognitivo y afectivo porque implica imaginar que se esta en la situacion que vive otra persona
y sentir lo que ella siente.

e Va mas alla de ponerse en los zapatos del otro, es caminar con ellos y llegar a sentir que nos lastiman, nos
aprietan o que nos salen ampollas porque son pequenos o grandes.

e La empatia da lugar a sentimientos morales como la compasion, la indignacion, la solidaridad, e incluso, la
culpa, cuando no se puede intervenir para mejorar la condicion de la persona por quien se siente empatia.

e Se puede sentir empatia por personas cercanas y conocidas, asi Como por personas o grupos con quienes
no se tiene contacto directo, pero en todos los casos, se reconoce algo que moviliza la conexion empatica.
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Actividades de cierre

Puede concluir con una actividad que movilice, en nifias y nifios, la respuesta empatica
y la expresién de que comprenden que el respeto sustenta la convivencia pacifica entre
personas con distintas formas de ser, pensar, actuar y opinar, asi como el impacto de la
violencia en las relaciones interpersonales. En este caso, puede usar recursos como: escribir
una reflexion, elaborar una carta abierta o construir un producto de manera colectiva.
Veamos un ejemplo:

8’7‘5 Trabajo colaborativo
Y

El mural del respeto

Organice al grupo en equipos. Con diversos materiales que tengan a la mano, cada equipo realizara un
mural sobre el respeto a la diversidad para convivir en paz, en el que tendran que expresar lo que han
aprendido a lo largo de las actividades realizadas.

Se sugiere que anote las siguientes instrucciones en el pizarron:
e Todos los integrantes del equipo deben participar.
e Pueden pedir materiales a otros equipos.

e Todos seran responsables de resolver cualquier conflicto que surja en la elaboracion del mural con
respeto y de manera pacifica.

Al terminar, pida que peguen sus murales en el salon de clases o en algun lugar de la escuela.

Cuando cada equipo presente sumurala sus companeras y companeros o a otras personas, es importante
que enfaticen la importancia del respeto y la no violencia para construir una convivencia pacifica.

Plantee preguntas relacionadas con la experiencia de trabajar en equipo y entre equipos, por ejemplo:
e ;COmMo se organizaron para elaborar su mural?
e ;Todos los equipos hicieron murales iguales? ;Por quée?
e ;Tuvieron conflictos al elaborar sus murales? ;Como los resolvieron?

¢ Lo que han aprendido sobre convivencia pacifica, ¢lo aplicaron al elaborar el mural?, ;de qué manera?

PARATOMAR EN CUENTA

+ Para realizar el mural, puede usar pliegos de papel
grande para facilitar la participacion. Se pueden usar
hojas de papel bond, pegar hojas de periddicos,
cartulinas o cualquier otro material que permita a las
ninas o los ninos escribir o dibujar.

« Pueden usarse, si se tienen disponibles, pintura, gises
de colores, plumones, recortes de revistas, pedazos
de tela, pegamento, tijeras, esferas de unicel y otros
objetos de uso cotidiano, de preferencia de reuso.

+ Con el fin de promover la colaboracion, el dialogo y la
respuesta empatica del grupo, puede variar la actividad
distribuyendo los materiales en paquetes distintos para
cadaequipo:auno le dalos pegamentos, a otro las tijeras,
a otro los marcadores, y asi con los demas.




Ciudadania democratica, comprometida con la justicia y el apego a la legalidad
i N Proposito

Presentar estrategias que promuevan el reconocimiento de situaciones en las que pueden
ejercer el derecho a expresar su opinion libremente y participar en la toma de decisiones
colectivas y en la construccion de normas que favorecen el bien comun.

Reactivos asociados de la prueba diagnoéstica de 3° de primaria

Pregunta ‘ Descriptor
14 Reconoce acciones para contribuir al cuidado del medio
ambiente, en las que se concilian opiniones diferentes.
15 Selecciona situaciones que demuestren solidaridad y
fraternidad hacia personas que lo necesitan.
16 Reconoce situaciones en las que se cumplen los acuerdos

establecidos para favorecer el bien comun.

Reconoce formas de participacion en las que ejerce su
17 derecho a expresar libremente una opinién o preferencia
acerca de un tema de interés comun.

Identifica situaciones en las cuales ejerce su derecho al

18 . :
voto para la toma de decisiones colectivas.

Describe situaciones de participacion en la construcciéon

20
de normas y acuerdos (en la casa, aula o escuela).

Aprendizajes esperados de 3° de primaria

¢ |dentifica situaciones en las que no se garantiza el respeto y el ejercicio de los derechos
de las nifias, los nifios y los adolescentes y las relaciona con el valor de la justicia.

e |dentifica que las normas democraticas respetan los derechos de todas las personas
y que su cumplimiento favorece el bien comun.

e Reconoce las funciones de las autoridades de su localidad o comunidad, tanto
en el cumplimiento de las normas y leyes como en la proteccién de los derechos de
todas las personas.

e Reconoce formas de organizacidon social, politica y cultural, y las actividades que

se realizan, en su localidad y entidad.
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e Participa en la escuela para tomar decisiones, en consenso, sobre problemas
del medio ambiente.

e Participa de manera honesta e informada en consultas o votaciones orientadas
al beneficio personal y colectivo.

PR
‘. : Sugerencias de estrategias de enseianza
—_—J

En la tercera unidad de analisis, Ciudadania democrdtica, comprometida con la justicia y el apego
ala legalidad, se presentan tres estrategias. En la primera, se promueve la comprension critica
de normas que respetan los derechos humanos y se favorece la identificacién de situaciones
injustas que vulneran los derechos de nifias, nifios y adolescentes. En la segunda, por medio
de un estudio de caso, se contribuye al reconocimiento de las funciones de autoridades
locales en el cumplimiento de las leyes, asi como de las formas de organizacion social. En la
tercera estrategia se fortalece la participacion democratica, honesta e informada en la toma
de decisiones colectivas para el beneficio personal y comunitario.

Estrategia 1. La comprension critica para identificar situaciones y normas
que respetan y garantizan los derechos humanos

En esta estrategia se promueve la comprension critica para que las nifias y los nifios analicen
situaciones en su entorno relacionadas con el ejercicio de los derechos y la legalidad,
considerando como criterios el sentido de justicia y el bien comun. Esto les ayudara a emitir
juicios, tomar postura, argumentar, elaborar propuestasy aplicarlas para transformar su entorno
en beneficio de todas las personas. La comprension critica resulta pertinente, ya que contribuye
a la toma responsable de decisiones; implica reflexionar, valorar y plantear distintas opciones o
alternativas de solucion, considerando las consecuencias posibles; asi como dialogar a partir de
casos, confrontar valores e investigar, opinar y escribir sobre temas sociales de interés.

Actividades de apertura

El conocimiento y respeto de los derechos humanos es un elemento central en Formacién
Civica y Etica y un eje fundamental en la vida de todas las personas. En primero y segundo
grado de primaria, asi como en la primera estrategia de este grado, las nifias y los nifios
han avanzado en este tema, su importancia y las consecuencias de que no se respeten los
derechos; por ello, se recomienda iniciar recuperando sus saberes previos. Se propone una
actividad en la que las nifias y los nifios identifiquen si una situacién representa o no el
cumplimiento de un derecho humano, relacionandola con criterios como la justicia, el bien
comun o las necesidades humanas. Esto les permitira identificar las fortalezas que tieneny
establecer un punto de partida para construir el pensamiento critico. Veamos un ejemplo:




H Trabajo colaborativo
Y

En el pizarron, elabore una tabla de dos columnas con los encabezados: “Es un derecho de ninas y ninos”
y “No es un derecho de nifas y ninos".

Es un derecho de nifias y nifios No es un derecho de nifas y nifios

Tener una alimentacién saludable. Comer lo que nos gusta.

Expresar nuestras emociones; por ejemplo,

Expresarnos libremente. ) .
gritar a la gente cuando estamos enojados.

Ver la television una hora y jugar dos horas

Tener identidad (hombre y apellidos). después de hacer la tarea

Si alguien no nos cae bien, ignorarlo y tratarlo

No ser discriminados.
mal.

Que quienes puedan pagar, tengan clases de

Ir a la escuela en lugar de trabajar. Sy o
inglés y de computacién.

Recibir atencién médica para estar sanos. | Decidir qué dias asistir a la escuela.

No recibir maltratos de nadie. Que nos compren los juguetes que queremos.

En tiras de papel, escriba frases como las que se muestran en la tabla; utilice letra grande para que sean
visibles desde los distintos puntos del salon de clase y coloque los letreros: "Es un derecho de ninas y
ninos", "No es un derecho de nifnas y ninos".

De manera voluntaria, o por seleccion al azar, algunas nifas y ninos haran lo siguiente: por turnos, tomaran
una frase, la leeran en voz alta, mencionaran si es un derecho humano o no, argumentaran su opinion y
pegaran la tira de papel debajo del letrero que consideran correcto.

En cada caso, pregunte al grupo si esta de acuerdo con la ubicacion de la frase. Si dicen que si vy la
identificacion es correcta; sera el turno de otra nifia o nino, quien tomara otra frase. EL grupo ira copiando
la tabla resultante en su cuaderno.

Si la ubicacion de la frase es incorrecta, aunque todos estén de acuerdo, promueva un breve debate
en grupo. Para que las nifas y los ninos puedan distinguir los derechos humanos de los privilegios,
los caprichos y los acuerdos cotidianos, sugiera como criterios de analisis la justicia, la satisfaccion de
necesidades humanas y el bienestar. Asegurese de que este debate se realice con respeto y orden.

Cuando terminen de colocar todos los letreros, organice una reflexion en grupo sobre los derechos de las
ninas y los ninos que identificaron en la actividad. Para guiarlos, pregunte:

e ;Como reconocieron que se trataba de un derecho?
e ;Qué puede pasar con los ninos y las ninas a quienes no se les cumplen estos derechos?
e ;Como seria un lugar en el que las ninas y los ninos no tuvieran derechos?

Escuche activamente y favorezca que imaginen los distintos escenarios y deliberen entre ellos de manera
democratica.
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- Elpropdsito de esta actividad es determinar si las nifas y los nifios distinguen
los derechos humanos de otras manifestaciones como los caprichos, los
privilegios o los acuerdos cotidianos que se pueden establecer, por ejemplo,
en el hogar. Este es un tema recurrente, pues en el ambito familiar se toman
acuerdos negociables que algunas personas confunden con derechos, como
el tiempo para ver la television, usar el teléfono celular o jugar videojuegos,
o bien, la reparticion de tareas domeésticas. Aclare que los derechos son
valores y normas universales no negociables y que deben respetarse sin
distincion.

En el caso de que las ninas y los nifos no identifiquen si la situacion se
refiere, 0 no, a un derecho, aporte elementos a la discusion para que puedan
responder de manera correcta. Puede ser util relacionar cada caso con la
justicia, el bien comun y la satisfaccion de necesidades. Por ejemplo, si no
saben donde colocar la frase “Comer lo que nos gusta’, puede preguntar:
¢como los beneficia o perjudica si lo hacen siempre? (bienestar). )

Actividades de desarrollo

Losderechoshumanossonvaloresy principios que lahumanidad ha definido como aspiracién
de justicia, bienestar y respeto pleno a la dignidad humana. Para que sean exigibles, se han
definido normas nacionales e internacionales que los protegen y garantizan. De la misma
manera, las normas que existen en los distintos ambitos de convivencia deberian estar
sustentadas en estos derechos. Aunque, en principio, las normas democraticas deberian
proteger los derechos humanos porque son definidas considerando el bien comuny con la
amplia participacion de las personas involucradas, no siempre es asi; en ocasiones, vulneran
los derechos y es necesario modificarlas. Es importante que las nifias y los nifios analicen
este tipo de casos, tomando como criterio la justicia. Puede partir de aspectos esenciales
que les ayuden a diferenciar lo justo de lo injusto, como los que se presentan en el siguiente
esquema:
Es justo ‘ Es injusto
e Que las autoridades garanticen los
derechos humanos. e Que las leyes y normas beneficien sélo a

Que todas las personas respeten los
derechos de los demas.

Que todas las personas tengan las
mismas oportunidades de ejercer sus
derechos.

Que seamos tratados como iguales.

Que se dé a cada quien lo que le
corresponda.

Que nos podamos defender si nos acusan
de algo.

ciertas personas.
Que algunas personas abusen de otras.

Que se nieguen los derechos de algunas
personas.

Que te acusen Yy te castiguen por algo
que no hiciste.

Que algunos recursos materiales y los
alimentos no se repartan a todos por
igual.




PARA PROFUNDIZAR

Para las ninas y los ninos de tercero de primaria aun resulta complicado identificar con claridad la
relacion entre derechos humanos y normas, ya que ambos regulan las relaciones sociales y contribuyen
al bienestar individual y colectivo. Para contribuir a que logren comprender como se relacionan, puede
enfatizar las caracteristicas de cada uno.

e Los derechos humanos son libertades, facultades y prerrogativas que todas las personas tienen desde que
nacen, son esenciales a lo largo de la vida para contribuir al pleno desarrollo, al maximo aprovechamiento
de las cualidades y a satisfacer necesidades.

e Se encuentran establecidos en distintos documentos internacionales, asi como en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y en otras leyes. Se han creado instituciones que los promueven y
protegen, y todas las autoridades estan obligadas a garantizarlos.

e Las leyes nacionales e internacionales establecen que las familias también tienen la obligacion de proteger
los derechos de ninas, ninos y adolescentes.

e Por otra parte, las normas son un conjunto de deberes que establecen limites y regulan el comportamiento
de las personas para favorecer una convivencia armonica en un espacio determinado. Sin importar el
contexto, estas deben sustentarse en principios como la justicia, la democracia y el respeto a los derechos
humanos.

Reflexion colectiva

Mediante una lluvia de ideas, promueva que las ninas y los ninos identifiquen algunas normas para respetar los
derechos de todas las personas. Deberan argumentar que derechos se respetan y protegen, asi como por que
su cumplimiento favorece el bien comun.

En el caso de que mencionen ejemplos de normas que no respetan los derechos humanos, animelos a que den
sugerencias para transformarlas. Puede elaborar una tabla en el pizarron en la que se incluyan los ejemplos
que vayan mencionando.

Como contribuye su
cumplimiento al bien
comun

Qué derechos protege

Estd prohibido vender cigarros | El derecho a la proteccion: las | Se evita el riesgo de que

y bebidas alcohdlicas a los
menores de edad.

personas adultas y el Estado
deben mantener a las nifas,
los nifios y adolescentes lejos
de riesgos como las adicciones.

nifas, nifnos y adolescentes
desarrollen alguna adiccion
que dafie su salud.

A partir de la pandemia, se
debe usar correctamente el
cubrebocas en los espacios
cerrados.

El derecho a la salud.

Se evitan contagios y se
controla la epidemia en la
comunidad.
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Para valorar si se respetan o no los derechos de nifias, nifios y adolescentes, se recomienda
el andlisis de situaciones cotidianas para que las nifias y los nifios argumenten si son justas
o0 injustas, e identifiquen si, en esos casos, las normas respetan y protegen los derechos
o, por el contrario, los violentan. Antes de comenzar, enfatice la importancia de que
exista un ambiente de atencion y respeto, ya que seran elementos clave para la actividad
que realizaran.

A continuacion se presentan ejemplos enfocados en tres derechos: a la educacion, a la
libertad de expresiény a laigualdad; usted puede incluir casos que refieran a otros derechos
que considere pertinentes, considerando el contexto y las caracteristicas del grupo.

Reflexion colectiva

Lea los casos al grupo v, al finalizar cada uno, promueva la reflexion.
Caso1

Como cada domingo, Julio fue con su familia al parque publico de su colonia. A ellos les gusta ir ahi porque,
ademas de ser un lugar muy bonito, es el Unico espacio cercano a su casa en donde pueden pasear a su perro,
andar en bicicleta y jugar de manera segura. En esta ocasion, el vigilante les dijo que no podian pasar porque
las nuevas normas del parque prohiben el acceso con bicicletas y mascotas. Julio y su familia no entendian el
cambio en las normas, porque siempre han sido muy cuidadosos al andar en bicicleta, no ponen en riesgo a
nadie, no maltratan las areas verdes, llevan a su perro con correa y recogen sus heces.

Pidieron al vigilante que los dejara pasar, pero el se mostro inflexible. Dijo que era una decision que ely
sus companeros tomaron porque, hace unos dias, un perro mordio a una nifna y un nino atropelld con su
bicicleta a una senora que iba con un bebé. El vigilante dijo que la decision estaba tomada y que ya no se
podia hacer nada.

Caso 2

Aaron fue con su mama a visitar a sus primos Jimena y Armando, quienes viven en una localidad de Nayarit.
Aaron se sentia muy emocionado, pues hacia mucho que no los veia, queria jugar y platicar con ellos sobre lo
que habia aprendido en la escuela.

Cuando al fin se encontraron, Aaron y sus primos se sintieron tan felices que, inmediatamente, corrieron a
jugar. Aarén les contd sobre su escuela, amigos y maestra; Jimena y Armando lo escucharon con atencion
y le hicieron muchas preguntas. Cuando Aaron les pidio a ellos que le contaran como les iba en la escuela,
sus primos agacharon la mirada y, con tristeza, le platicaron que unos meses antes, dejaron de asistir. En su
comunidad tienen como norma que, al cumplir ocho anos, los ninos deben ir a trabajar al campo, mientras que
las ninas deben ayudar a sus mamas y aprender las tareas de la casa, ya que unos anos despues, se tienen que
casar.

Entonces, Aaron les conto que en la escuela habia aprendido mucho sobre los derechos de las ninas y los ninos,
les dijo que tenian que hablar con sus papas sobre eso. Sus primos le dijeron que eso no era posible, ya que
tampoco esta permitido que los menores expresen abiertamente lo que piensan y sienten. Aaron les propuso
que platicaran con su mama pues, seguramente, con su apoyo encontrarian una solucion.

Para fortalecer el sentido de justicia de las ninas y los ninos ante situaciones y normas en las que no se
respetan sus derechos, despues de concluir la lectura de los dos casos, organice un circulo de dialogo en el
que compartan sus opiniones y sentimientos sobre cada uno. Puede emplear preguntas detonadoras como las
siguientes:

e ;Quée derechos no se respetan en cada caso?
e ;Eso es justo o injusto? ;por que?
e ;Quée normas se pueden identificar?

e ;COomo se sentirian ustedes si se encontraran en una situacion asi?




H Trabajo colaborativo
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Organice al grupo en equipos y pidales que dialoguen sobre las situaciones que se presentaron en
los casos y que propongan algunas acciones que podrian realizar los personajes de las historias para
modificar las normas, a fin de que se ejerzan plenamente los derechos de las nifas y los ninos.

Cada equipo podra elegir un caso, plantear una solucion y reelaborar la historia, para eso, pueden
redactarla nuevamente, hacer un collage con recortes, una historieta breve o una representacion.

Para finalizar, cada equipo presentara su trabajo al grupo y comentara como es que las normas
contribuyen a asegurar el cumplimiento de sus derechos, asi como al bienestar personal y comunitario.

Actividades de cierre

A fin de fomentar relaciones democraticas, solidarias y justas, promueva que las nifias y los
nifios apliquen lo que aprendieron en otros espacios.

Z‘l"& Trabajo colaborativo
Y

Proponga la revision del reglamento o de los acuerdos de convivencia que se tengan en el salon de
clases para identificar si las normas que ahi se determinaron respetan los derechos de las ninas y los
ninos, si son justas, igualitarias, atienden sus necesidades y contribuyen a que aprendan en un ambiente
que les brinde seguridad. Para orientar el analisis, pueden responder preguntas como estas:

e ;Como contribuye esta norma al bien comun?

e ;Se respetan nuestros derechos?

e ;Esjusta?

e ;Qué pasa si no se aplica?

e ;La norma se aplica a todas y todos?

e ;COomo atiende nuestras necesidades?

e ;Contribuye a que aprendamos y convivamos pacificamente?

e ;COmMo Nnos comprometemos nosotros a cumplir con esta norma?

Orientelos para que seleccionen las normas que son injustas, que no se pueden aplicar o que no protegen
sus derechos. Mediante una lluvia de ideas, promueva que planteen cambios a estas normas para que
sean mas justas. A continuacion, se muestra un ejemplo:

Norma injusta o ”
¢Por qué no protege nuestros

derechos?

que no protege los
derechos

Cambios que proponemos

Durante todo el ciclo Porque es injusto que, cuando El uniforme incluye falda o

escolar se debe usar hace frio, las nifias tengan pantaléon, camiseta blancay
el uniforme: las ninas que usar falda. Las nifias y los suéter. Se debe usar durante
vestiran falda y los niflos somos iguales y tenemos | todo el ciclo escolar.

nifios, pantalén. derecho a protegernos del frio.

=
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M Trabajo colaborativo
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Para concluir, puede promover que, de manera democratica, el grupo elija a tres o cuatro ninas y ninos
representantes que integren la “comision del reglamento”; ellos se encargaran de vigilar que todos lo
cumplan, asi como de identificar y registrar situaciones en que no sea asi para analizar que se debera
hacer en esos casos. Se sugiere que las comisiones duren un tiempo determinado (por ejemplo, un mes)
para que las ninas y los ninos se vayan turnando esta responsabilidad, asi estaran motivados y tendran
la misma posibilidad de participar.

~N

\i\i\i PARATOMAR EN CUENTA
O6d

Las nifas y los nifnos echaran a volar su imaginacion al proponer alternativas
en las que, de manera conjunta con los adultos, consigan que se respeten y
cumplan los derechos humanos de las personas, en favor del bien comun. En
este sentido, es posible que planteen opciones poco viables o imposibles de
concretar. Tome nota de lo que sugieren al interior de cada equipo y, cuando
identifique alguna propuesta inalcanzable, sugiera que revisen y ajusten su idea
a las condiciones y al propdsito que se persigue.

J

&‘ PARA APLICAR

La revision y elaboracion de normas y acuerdos para la convivencia en el salon es una actividad que
se puede realizar en distintos momentos del ciclo y en varias asignaturas. Por ejemplo, en Lengua
Materna, se aplica la capacidad de comunicar por escrito los acuerdos tomados de manera oral.

Estrategia 2. El estudio de casos para comprender situaciones de interés social

En esta estrategia se pone en practica la metodologia de estudio de casos. Se presentan
situaciones o problemas de interés social y ético a fin de que las nifias y los nifios los analicen.
En esta ocasioén, se definen como criterios de analisis: el bienestar colectivo, la resolucion de
conflictos, las formas de organizacién social, politica y cultural de su localidad, asi como el
papel de las autoridades locales y comunitarias en la proteccién de los derechos humanos
mediante el cumplimiento de normas y leyes. Con esta metodologia, las nifias y los nifios
participan activamente, tanto en el analisis de causas y consecuencias en cada caso, como en
la propuesta de soluciones, siempre en un ambiente de colaboracion, respeto y confianza.




Actividades de apertura

Con el proposito de recuperar los saberes previos de nifias y nifios sobre la importancia
de expresar su punto de vista, tomar decisiones colectivas y realizar acciones solidarias
a favor del bien comun, se sugiere realizar una lluvia de palabras.

2‘!‘"& Trabajo colaborativo
Y

Pida que, de manera ordenada, cada quien diga una o dos palabras que le vengan a la mente al escuchar
la frase: “Acciones solidarias para el bienestar de todas las personas”.

Indique que no se deben repetir las palabras que ya hayan dicho los demas y vaya anotando en el
pizarron las que se mencionen.

Cuando terminen de decir las palabras, solicite que varios voluntarios las lean en voz alta y pregunte si
tienen alguna duda de su significado.

Reflexion individual

Pida a las ninas y los ninos que elijan uno de los siguientes temas:
e Una accion colectiva en la que hayan participado.
e Una accion que proponen para mejorar la convivencia.
e Una propuesta para resolver los problemas del medioambiente en su escuela.

En su cuaderno, escribiran un texto breve sobre el tema elegido, en el que deberan incluir al menos cinco
de las palabras anotadas en el pizarron.

Reflexion colectiva

Cuando terminen de escribir sus textos, solicite que lean
algunas propuestas y den sus puntos de vista al respecto.

Otra alternativa para recuperar los saberes previos de las nifias y los nifios es mediante el
planteamiento de afirmaciones en las que se pida que indiquen si consideran que son falsas

o verdaderas. Veamos un ejemplo:
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Reflexion individual

Afirmaciones ‘ Verdadero

Las nifias y los nifios tienen derecho a opinar para
tomar decisiones colectivas en favor del bien comun.

Una vez que la poblacion ha elegido a sus gobernantes,
estos deben tomar todas las decisiones sin consultar a
las personas.

Las decisiones colectivas en una comunidad deben
tomarse en conjunto y de manera democratica para
que todas las personas resulten beneficiadas.

La mejor manera de enfrentar un problema que
afecta a todas y todos es dejando que lo resuelvan las
autoridades y las personas adultas.

Las acciones solidarias so6lo las deben realizar las
personas adultas porque las nifias y los nifios no saben
cémo hacerlo.

Reflexion colectiva

Cuando hayan terminado el gjercicio, organice la revision de las respuestas en grupo.

En caso de que existan discrepancias, promueva la discusion para identificar errores y corregirlos
mediante dialogo, analisis y reflexion.

Animelos a cambiar la redaccion de las frases falsas para que sean verdaderas.

Actividades de desarrollo

El estudio de caso es una metodologia didactica que puede favorecer que las nifias y los nifios
reconozcan las funciones de las autoridades en la proteccién de los derechos humanos,
asi como que identifiquen las formas de organizaciéon que existen en su comunidad. Esta
metodologia vincula los saberes y habilidades del grupo con alguna situacion del entorno a
través de la descripcion y el analisis.

Presente al grupo un caso relacionado con un problema social e indique que deberan
analizarlo, dialogar y proponer acciones para resolver la situacion que se plantea. Durante
el dialogo es importante crear condiciones para escuchar atentamente. Es conveniente que
recurra a casos que resulten significativos en el contexto escolar. A continuacion, se incluye
un ejemplo:
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Prepare un espacio en el salon e invite a las ninas y los ninos a sentarse en circulo y si es posible, en el
piso; comente que les contara una historia, a partir de la cual trabajaran de manera colaborativa.

Lea el siguiente texto. Se recomienda que la lectura sea pausada, empiece por el titulo y pregunte: ;de
qué creen que tratara la historia?

¢Te gustan los perros?

Este relato trata de unos animales muy peculiares y que todas las personas conocemos: los perros.
¢<Quién no se ha encarinado con uno o varios de ellos? Esta historia muestra una situacion muy especial
sobre algo que ocurrié con un grupo de perros.

Una tarde lluviosa, los vecinos de la colonia Salto del Agua se dieron cuenta de que mas de 10 perros
abandonados se habian refugiado en el sotano de un edificio. Al principio, pocos vecinos los notaron
y no prestaban mucha atencion; poco a poco los perros empezaron a reproducirse, a necesitar mas
alimento y causaron algunos problemas. Por las noches, ladraban mucho y no dejaban dormir a los
vecinos, rompian paquetes que llegaban por correo ordinario, se peleaban entre ellos y con los perros
que sacaban a pasear por la colonia. Algunos ninos y ninas les tenian mucho miedo y ya no querian pasar
por ahi.

A los pocos meses, los perros empezaron a invadir otros espacios de la colonia: el parque, la entrada de
la escuela primaria, rondaban la clinica de salud y merodeaban por el tianguis que se pone los fines de
semana.

Ahora, algunos vecinos piensan en envenenar a los perros porque consideran que ya son demasiados
y representan un peligro; otros quieren exigir a las autoridades que envien a la perrera municipal para
que se los lleve; otros mas proponen organizarse para procurar que los adopten personas de distintas
colonias y comunidades.

Muchas personas les dan alimento para mascotas o sobras de comida y les dejan recipientes con agua
para que puedan beber. Algunos adoptaron a unos cachorritos, pero otros no los quieren y los maltratan
por el simple hecho de ser callejeros.

Para algunos de los habitantes de la colonia esos perros son un gran problema, y para otros, una cosa
muy grata. Pero colectivamente, ;Quien o quienes deben hacerlo?

Reflexion colectiva

Al concluir la lectura, averigue si las ninas y los ninos comprendieron el problema que se planteo en el
relato o si necesitan escucharlo de nuevo.

Luego, organice un circulo de dialogo sobre las reflexiones que les genero este caso; puede orientarlo
con preguntas como las siguientes:

e ;Como afecta esta situacion a los vecinos?

e ;Quienes tienen la razon?

e ;Que deberian hacer las autoridades?

e ;Como pueden organizarse los vecinos para llegar a una solucion?

e ;Quien es responsable de que haya perros callejeros?
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L LM puede trabajar el estudio de caso con estudiantes de tercero de primaria a
partir de una estructura sencilla, organizada en fases o etapas especificas, por
ejemplo:

Preparacion. Explique brevemente lo que van a hacer y establezcan de manera
democratica algunos acuerdos: la forma en que se van a distribuir, escuchar
con atencion y dejar las preguntas al final.

Opiniones. Guie a las ninas y los nifos para que intercambien opiniones,
experiencias y juicios sobre el caso expuesto.

Analisis y reflexion. Retome lo que comentaron en el circulo de dialogo que
tuvieron al finalizar el relato y promueva que analicen detalladamente las
alternativas para atender la problematica (qué implican y qué consecuencias
pueden tener).

Toma de decisiones e implementacion. Con base en su analisis, favorezca que
decidan de manera democratica como resolver el problema y llévenlo a cabo.
Puede organizar una breve representacion sobre como aplican su estrategia. Es
necesario que dé algunas pautas sobre el papel que desempera cada uno de
los actores involucrados. )

Continuando con el ejemplo del texto “;Te gustan los perros?”, motive la participacion de las
nifias y los nifios para llevar a la practica lo que han aprendido y reflexionado; con ese fin,
eso, proponga un juego de roles donde ellos seran los habitantes de la colonia Salto del Agua
y decidiran qué hacer con los perros.

H Trabajo colaborativo
S

Escriba una lista de roles en el pizarron para que ninas y ninos elijan cual representar. Indiqueles que
formaran equipos para representar cada rol.

Considere los roles segun el tamano del grupo, utilice papeles genéricos como: “vecinos que quieren a
los perros’, para incluir a un mayor numero de ninas y ninos.

e Representante de los vecinos de la colonia

e \Vecinos que no quieren a los perros

e \ecinos que protegen a los perros

e Autoridades (policias, lider vecinal, alcalde, entre otros)
e Vecinos que han sido atacados por los perros

e Directoras de la escuela y de la clinica

e Moderador o moderadora

El moderador jugara un papel muy importante porque ayudara a regular las participaciones y a conciliar
las opinionesy propuestas para tomar decisiones en beneficio del bien comun. Usted puede fungir como
moderador con ayuda de uno o dos estudiantes, pero también pueden ser elegidos al azar o mediante
votacion.
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A lo largo de la actividad deberan realizar lo siguiente:

Tener una asamblea. Con la participacion de quienes actuen como vecinos (los que quieren y los que
no quieren a los perros), la policia, los representantes vecinales y otras personas involucradas en el
problema, deberan opinar sobre la situacion, como les afecta y qué proponen hacer con los perros.

Hacer un analisis. Cuando todos hayan expresado y argumentado sus opiniones, es momento de analizar
cada una de las opciones para determinar si son viables, sus ventajas y desventajas, cuales benefician a
la comunidad y resuelven el problema respetando las normas y los derechos.

Tomar decisiones. Es momento de decidir democraticamente como solucionar el problema de los
perros callejeros. Promueva que, en grupo, establezcan el mecanismo para tomar su decision.

Poner manos a la obra. Una vez que decidan qué hacer, deberan llevarlo a cabo. En este caso, tienen
que organizarse e ir al Palacio Municipal o Alcaldia para hablar con las autoridades y presentar su
propuesta. Por ejemplo, si van a solicitar ayuda de algun albergue o construir casas para perros o un
refugio, deberan solicitar que el ayuntamiento proteja a esos animales de quienes quieran lastimarlos.

Reflexion colectiva

Al terminar la representacion, promueva la reflexion de las nifias y los niNos sobre su experiencia en esta
actividad y como se sintieron al realizarla. Puede plantear preguntas como estas:

e ;Que les gustd y qué aprendieron con esta actividad?
e ;Qué opinan de lo que hicieron las autoridades y los vecinos?
e ;/Qué derechos estuvieron en juego?

e ;Como se resolveria el problema si se presentara en su comunidad?

PARA PROFUNDIZAR

e Las autoridades publicas tienen la obligacion directa de proteger los derechos humanos.

e Las figuras de autoridad que existen en la familia (generalmente mama, papa, abuelos o tutores) tambien
tienen la responsabilidad de proteger los derechos de ninas, ninos y adolescentes, garantizar su desarrollo,
mantener el orden y el bienestar de la familia. Esto también aplica para las autoridades de la escuela:
directivos y docentes.

e L as autoridades locales, como el alcalde o alcaldesa de un municipio, deben mediar si hay conflictos y
generar acciones que beneficien a todos.

e La funcion publica atribuida a los cuerpos policiacos es mantener la seguridad y el orden, asi como hacer
respetar las leyes y proteger a la ciudadania y a sus bienes de peligros y actos delictivos.

e Las comunidades indigenas tienen sus autoridades, pueden ser comisarios municipales, encargados
del orden, jefes de tenencia, entre otros.
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Actividad de cierre

Reflexion individual

Para cerrar la actividad puede proponer una actividad individual en la que cada nina o nino escriba o dibuje en
su cuaderno un problema actual de su localidad. Propongan acciones que pueden realizar las organizaciones
sociales y politicas de su comunidad en colaboracion con las autoridades locales y la poblacion en general
para solucionar el problema, proteger los derechos y el bienestar colectivo. Por ejemplo:

Solicite que especifiquen las funciones de las autoridades de su comunidad en el cumplimiento de las
leyes para atender el problema, asi como de las distintas organizaciones sociales, politicas y culturales
que influyen en el bienestar colectivo. Guielos con preguntas como:

e ;Qué autoridad de la comunidad podria resolver el problema?
e ;Que grupos vecinales o locales identifican en su comunidad?

e ;Qué peticion harian a la autoridad y como se la harian llegar?

Reflexion colectiva

Para terminar, pida que comenten su texto o dibujo y que los demas identifiquen si coincidieron en
algunos problemasy sus alternativas de solucion, que diferencias huboy como se pueden complementar.

Estrategia 3. El aprendizaje dialogico como mecanismo para promover
la toma de decisiones y la participacion informada y honesta

Participar enlaidentificacion de necesidades cuya atencion requiere transformar el entorno en
beneficio del bien comun requiere del desarrollo de las capacidades cognitivas y comunicativas
de las nifias y los nifios, asi como de habilidades, capacidades y valores ciudadanos. El
aprendizaje dialégico es una estrategia pertinente para promover este desarrollo, ya
que contribuye a que expresen con claridad sus ideas, tomen postura, argumenten con
fundamentos, cuestioneny escuchen de manera activa, a fin de que comprendan las opiniones
de sus pares y de quienes les rodean.

El aprendizaje dialégico también favorece el desarrollo gradual, progresivo y permanente
del trabajo en equipo, la participacién democratica y la elaboracién de proyectos colectivos.
También contribuye a crear ambientes de aprendizaje caracterizados por la comunicacion
asertiva, la confianza, el respeto, la honestidad, la inclusién y la apertura a nuevos puntos
de vista. Algunas técnicas que se pueden emplear en esta metodologia son los circulos de
didlogo, el trabajo colaborativo, las comunidades de aprendizaje y las asambleas.

Actividades de apertura

Con la finalidad de recuperar los saberes previos y consolidar los aprendizajes esperados
que conllevan al desarrollo gradual de la participacién ciudadana informada y honesta,
identifique si las nifias y los nifios reconocen nociones fundamentales relacionadas con la
participacion y toma de decisiones en beneficio del bien colectivo. También sera necesario
observar las capacidades y actitudes con las que cuenta el grupo para reflexionar de manera
individual, escuchar opiniones distintas, participar y expresar opiniones libremente.




Reflexion individual

Se sugiere que, en el pizarron o en una hoja de rotafolio, trace un crucigrama con filas de cuadros
verticales y horizontales que las ninas y los ninos llenaran usando letras de las palabras que usted
considere necesarias para aproximarse a e€sos saberes; por ejemplo: consenso, voto, opinion, derecho y
participar.

Puede pegar o dibujar las definiciones de las palabras para que estén a la vista del grupo. Las ninas y los
ninos copiaran el crucigrama en su cuaderno, analizaran las definiciones, reflexionaran y lo resolveran de
forma individual. Para eso, no sera necesario que copien las definiciones.

Como punto de partida para resolver el crucigrama, contaran con la definicion y con una o dos letras
por palabra que les serviran como pistas. Observe qué tanto logran resolver la actividad con estas
herramientas, y en caso de que la mayoria tenga dificultades para completar el crucigrama, escriba en el
pizarron la lista de palabras que deben escribir en las filas de cuadros: derecho, consenso, voto, opinion
y participar.

Horizontales ‘ Verticales

Acto con el que expresas tu preferencia o | Acuerdo colectivo que considera las
eleccién sobre alguna alternativa. necesidades e intereses de todas las
personas que participan en una decision.

(VOTO)
(CONSENSO)
Es la idea o punto de vista que tienes sobre | Garantia que tienen todas las personas y
algo o alguien. contribuyen a su bienestar. Uno de ellos es
. recibir educacion.
(OPINION)
(DERECHO)

Acto de intervenir en alguna actividad,
decisién o accién colectiva. También es un
derecho.

(PARTICIPAR)
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Reflexion colectiva

Si la ayuda proporcionada no es suficiente para que resuelvan el crucigrama de manera individual, favorezca
el trabajo colectivo.

Lea en voz alta cada definicion. De manera voluntaria, las nifas y los nifos diran su respuesta y, en caso de que
nadie de con la palabra correcta, apoyelos para que analicen la definicion.

Haga enfasis en que, al participar, deben respetar el turno y escuchar con atencion a sus companeras
y companeros. Promueva la argumentacion y el dialogo.

Cuando logren identificar la palabra, llene los espacios frente al grupo.

Al terminar, comenten como han aplicado estas palabras en la vida diaria y en la escuela.

Actividades de desarrollo

Las consultas ciudadanas favorecen el ejercicio del derecho a participar democraticamente
en temas de interés comun porque las personas expresan de manera directa sus opiniones
y propuestas en una situacion concreta. Es probable que las nifias y los nifios hayan participado
en alguna consulta ciudadana o que, al menos, se hayan enterado de su realizacién. Para
fortalecer su educacion ciudadanay concientizarlos sobre la importancia de ejercer su derecho
a la libertad de expresion, a ser escuchados y tomados en cuenta en las decisiones que les
afectan, asi como a participar en la atencion de temas de interés social, se sugiere realizar una
consulta entre la comunidad escolar sobre algiin tema relevante, por ejemplo, cémo resolver
un problema ambiental en la escuela, qué hacer para mejorar la convivencia escolar, cémo
cambiar una regla injusta o lograr que se ejerzan los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

La realizacion de la consulta ciudadana ayudara a que las nifias y los nifios reconozcan
formas de participacion informaday libre, y a que tomen decisiones colectivas sobre temas
de interés comun. Oriéntelos sobre como llevar a cabo la consulta, para eso; considere las
fases que se muestran en el esquema siguiente:

Diseino
de la consulta Manos a la obra
¢Quiénes seran (Realizar la consulta
las personas ciudadana) Analisis Toma
Definicion del tema consultadas? Las personas de resultados de decisiones
a consultar ¢Cuando se consultadas Se ordenan las A partir de los

¢Qué se quiere realizara y donde? participan el dia boletas y se resultados
sabery para quée? (Quésevaa destinado. clasifican las obtenidos, se toma
preguntar? Depositan su opiniones. una decision.
Solicitud de opinién en una
los permisos urna.
necesarios.




PARA PROFUNDIZAR

e Desde 1997, el Instituto Nacional Electoral (INE) realiza cada tres anos una consulta infantil y juvenil
en nuestro pais. Otros institutos electorales locales realizan consultas en los estados.

e En algunos casos, las consultas se realizan para conocer la opinion de ninas, ninos y adolescentes sobre
los problemas que les preocupan, pero en otros se realizan para saber que cambios es necesario realizar
en su colonia, o en el lugar donde viven, para que puedan ejercer plenamente sus derechos.

e Como mecanismo de participacion democratica, la consulta ciudadana permite escuchar y tomar
en cuenta las opiniones y necesidades de ninas, ninos y adolescentes, quienes pueden participar de manera
libre, informada y honesta en beneficio de la colectividad en distintos espacios publicos.

A continuacion se presenta un ejemplo que puede adecuar segun su contexto escolar.

H Trabajo colaborativo
S

Definicion del tema a consultar

El primer paso es decidir, en grupo, el tema de la consulta y su proposito; en este caso, se puede enfocar
en el proposito de hacer una consulta para tomar una decision orientada al bien comun.

Para definir el tema pueden retomar alguna actividad de analisis de los problemas en la escuela que
hayan realizado a lo largo del curso o en grados anteriores. Por ejemplo, la consulta puede ser sobre un
proyecto para construir condiciones para la convivencia pacifica en la escuela, para resolver problemas
medioambientales, o bien la propuesta de cambios en el reglamento escolar.

Se sugiere que elaboren una lista de los temas y seleccionen democraticamente cual les parece mejor;
luego, que propongan las acciones a realizar en la consulta y analicen su viabilidad.

Disefio de la consulta

Una vez definido el tema de la consulta ciudadana, deberan elaborar un diseno sencillo de como
la llevaran a cabo. Veamos un ejemplo:

Diseio de la consulta

Tema Acciones pararesolver los problemas ambientales de la escuela

Estudiantes de toda la primaria

;Quiénes seran las Familiares
PRIEONRS CORsiReRss Personal de apoyo de la escuela
Personal docente

Personal directivo

¢Cuéando se realizaray El jueves 5 de junio

donde? En la escuela; se colocaran urnas en la entrada y en los pasillos.

¢Qué se va a preguntar?

Es importante que las decisiones relacionadas con el diseno de la consulta sean tomadas de manera
cooperativa y democratica, ya sea por consenso o por votacion, despues de escuchar los argumentos
a favor o en contra de las opciones propuestas.
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H Trabajo colaborativo
Y

La parte mas compleja del diseno de la consulta es la definicion de las preguntas o las opciones sobre
las que se desea obtener informacion. Siguiendo con el ejemplo de los problemas ambientales, estas
pueden ser algunas opciones:

¢Cual es el principal problema ambiental en la escuela?
e Los banos estan sucios.
e Hay mucha basura en el patio y en otras areas comunes.
e Falta agua en los banos y en los bebederos.
¢Qué podemos hacer en la escuela para ayudar a reducir el problema?

Una vez que terminen el disefio, organice una comision de ninas y ninos que solicitara permiso a la
direccion de la escuela para realizar la consulta.

Manos a la obra

Oriente a las ninas y a los ninos para que realicen la consulta ciudadana de manera adecuada. Precise
los siguientes aspectos:

e Elaborar una cantidad suficiente de papeletas con las preguntas que las personas responderan o sobre
las cuales van a expresar su opinion.

Preparar las urnas en las que las personas depositaran las papeletas de la consulta.

Conocer bien el proposito de la consulta ciudadana.

Invitar amablemente a las personas de la comunidad escolar para que participen.

Explicar a quienes participen el proposito de la actividad, asi como la importancia de su participacion.
Analisis de resultados

Al concluir la consulta, organicen la informacion recabada. Pueden contar cuantas personas eligieron
cada una de las opciones sugeridas y anotar los datos en el pizarron junto con las soluciones propuestas.
Integren aquellas que sean muy parecidas y eliminen las que se repitan.

Toma de decisiones
Una vez que tengan los resultados de la consulta ciudadana, es momento de realizar dos acciones:

a) Decidir que actividades realizar en la escuela para prevenir y atender el problema medioambiental
seleccionado por las personas consultadas. Las ninas y los ninos pueden argumentar, deliberary llegar
a un consenso para elegir solo una de las soluciones propuestas.

b) Elaborar carteles para informar a la comunidad escolar los resultados: cuantas personas participaron,
cual fue el principal problema medioambiental detectado y qué actividades realizaran para prevenirlo
o atenderlo. En los carteles deberan destacar el derecho a opinar sobre los asuntos que les afectan
y a ser escuchados en la toma de decisiones comunes. Pueden incluir letreros, dibujos o recortes para
presentar la informacién de manera clara.

\'R\i“w PARA TOMAR EN CUENTA \
Eml

+ Una consulta ciudadana es un ejercicio democratico complejo que exige
la aplicacion de capacidades de escucha, didlogo, toma de postura,
participacion y toma de decisiones colectivas. Es una oportunidad para
aplicar lo aprendido y para fortalecer nuevas habilidades y actitudes.

- Para que tenga un mayor impacto formativo, se recomienda que se someta a
consulta algun problema cuya atencién sea posible en la comunidad escolar.j

=




Actividades de cierre

Es necesario dar sentido a lo que aprendieron las nifias y los nifios, asi como consolidarlo.
Esto permitira que las nifias y los nifios reconozcan otras acciones y formas en las que
pueden participar para el beneficio personal y comunitario.

% Reflexion colectiva

Realice una actividad breve, con las ninas y los ninos, que favorezca el dialogo y la reflexion sobre lo
que mas les gusto de realizar una consulta ciudadana: como se sintieron, quée fue lo mas dificil, que les
dijeron sus familiares y amigos sobre su participacion. Promueva que resalten la importancia de que
todas las personas participen y expresen su opinion y sean tomadas en cuenta.

Pueden partir de algunas preguntas como:
e ;Por que es importante que existan espacios de participacion ciudadana?
e ;De que manera beneficia a todos que las personas participen y expresen su opinion?

e ;En qué otros espacios o sobre qué temas podrian repetir este tipo de actividades?

&\ PARA APLICAR

e Las consultas se pueden realizar en momentos y ambitos diversos para
atender problemas y buscar soluciones orientadas al bien comun.

e Las ninas y los ninos podran llevar a cabo este egjercicio ciudadano en
otros espacios, ya que todas las personas tienen derecho a expresar su

opinion y ser tomadas en cuenta.
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